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La formation BEF1 Course

Le Brevet d'Educateur Fédéral est un diplome fédéral
permettant d’encadrer bénévolement un cycle de
découverte et d’initiation en course, en toute
sécurité.

En BEF1 Course, on apprend a :
e |nitier des personnes novices en toute sécurité,
* Enseigner les fondamentaux de la course,

e Organiser ses séances et son enseignement des bases de fagon méthodique.

La formation se déroule sur un volume de 56 heures durant lesquels les stagiaires recoivent des apports
théoriques et sont régulierement mis en situation pédagogique afin de développer les compétences d’un
initiateur.

Les conditions d’inscription

e Etre titulaire d’'une licence FFRS pratiquant en cours de validité
e Etre agé de 16 ans au cours de la saison sportive (avant le 31 ao(t)

L’examen BEF1 Course :

e UC1, Epreuve pédagogique (Compte-rendu de cycle d’initiation
+ animer une séquence pédagogique de 20 minutes, suivi de 10
minutes d’entretien)

e UC2, QCM « Connaissances communes » (10 questions)

e UC3, Epreuve pratique (Roue Bleue)

Renseignements :

. . i L, OU Thomas BOUCHER

Les lieux, dates et co(its sont déterminés
Référent Formation Course
Tél : 06 72 08 16 85

Courriel : thomas.boucher@ffroller-skateboard.com

par la ligue organisatrice.

Contactez le |correspondant formatiod

de votre Ligue.
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