Fédération Frangaise de Roller & Skateboard

BEF1

ROLLER HOCKEY

Brevet
Educateur
Fédéral

ler échelon

Conditions Spécifiques
2022 - 2023

Option:
Roller
Hockey

Sommaire
I SPECIFICITES DE L’ACTIVITE D’ENCADREMENT EN « ROLLER HOCKEY % ....eviuveuiieneninresesnesesssesessssessesesssssssssssessessssessasenes 2
A. LA FILIERE DE FORMATION PROPRE AUX DISCIPLINES DU ROLLER.....cttvtviieriiirirereeeeeeeeeeereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereeeeeees 2
B. LES SPECIFICITES DE L'ENCADREMENT BENEVOLE AU NIVEAU DU BEF T ...ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 2
Il ORGANISATION DE LA FORMATION SPECIFIQUE BEF 1 ....cveviueeeeriencrenenesnesesnesesesessessesessssens 2
A. RAPPELS ORGANISATION GENERALE BEF L ..oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeseseeeseseeeeeeeeeeeeereeeeeeeees 2
B. CONTENUS DE FORMATION SPECIFIQUES BEF 1 ROLLER HOCKEY ....iiiiiiiiiteeieeieeeeeiiiieeeeeeeeetiaee e e e eeevnaaeeeees 3
lll. CONDITIONS SPECIFIQUES D’EVALUATION BEFL ROLLER HOCKEY ....cucoveueerirerriessersseessssssessesesssesssssosessessssensssnsossnsesssens 4
A.  COMPLEMENTS TECHNIQUES DE L’EPREUVE PEDAGOGIQUE, UCL.....ciiiiiiiiiiiiriieeeeeeeiiiinreeeeeeeeeesirrreeeeeeeesenannnns 4
IV. BANQUE DE THEMES POUR L’EPREUVE PEDAGOGIQUE, UCT ....cucouirereirererireereeesesssseesessesessssesssseans 5

Ce document constitue le reglement technique spécifique a la discipline « Roller Hockey » du cahier des
charges général du Brevet Educateur Fédéral 1¢" échelon.



I. SPECIFICITES DE L’ACTIVITE D’ENCADREMENT EN « ROLLER HOCKEY »

a.

La filiere de formation propre aux disciplines du Roller (Projet)

Cadre
Technique
Niveau 6

Chef Projet

- Formateur

- Entraineur
Niveau 5

Meoniteur
Niveau 3

b.

¢

La filiere de formation Roller 2023-2026

Brevets F
‘bénévoleS)

)

™ Options : Directeur, Coordonnateur, Formateur : 18 ans, PSC1
+ Roller . Pi\-iler un svs:fzme d'er}:minemem 659 h de formation
Mention Sports 4 i * Skateboard + Diriger un projet sportif +400h d'alternance
+ Trottinette * Evaluer un systéme d"
Roulettes ) 5 N
+ Organiser des actions de formation
i Options : Entraineur, Coordonnateur, Formateur : 18 ans, CQP
DE’EPS * Roller + Conduire un cycle de perfectionnement 350h de formation

Mention Sports &
Roulettes

+ Coordonner un projet de développement
¢ Animer une formation fédérale

+ Skateboard
= Trottinette

+180h d'alternance

C.QP

Moniteur de

Sports a Roulettes

Option Roller

Initier et entrainer tout public &
une discipline du roller dans
une perspective d’accés a la
compétition

{18 ans, Roue Rouge, PSC1, 220h de formation + 170h d'alternance

édéraux

FS2 (70h) CONCEVOIR ET CONDUIRE UN CYCLE DE Concevoir et conduire un cycle | E?ca‘adrant
PERFECTIONNEMENT DANS UNE Bloc 1 [== ginitiation roller et un cycle o Bénévole 2
DISCIPLINE d’entrainement & une discipline du roller " Entraineur
CONCEVOIR ET CONDUIRE UN CYCLE o Encadrant
FS1 (35h) DINITIATION DISCIPLINAIRE - E"“IFFR:' L :" Bénévole 1
ation de 50| i
EG2 (15h ACQUERIR LES BASES ]
M METHODOLOGIQUES ET PEDAGOGIQUES Initiateur

FG4 (35h) ‘ ANIMER UNE PRESTATION ROLLER ‘
FG3 (35h)

ENSEIGNER LES BASES DU PATINAGE
AVEC UNE APPROCHE ARISCIPLINAIRE

ACQUERIR LES BASES
METHODOLOGIQUES ET PEDAGOGIQUES

ACQUERIR LES CLES DE LA
PROFESSIONNALISATION

|

- Assurer la sécurité des patineur
= (EPMSP)

= Développer la pratique du roller

| o s
- Organiser et communiquer

" autour des APS

Les spécificités de I’encadrement bénévole au niveau du BEF1

= B.L.F

Initiateur de Roller

Le BEF1 constitue le premier niveau de qualification en Roller Hockey. Il reconnait les compétences pour
encadrer des cycles de découverte et d’initiation dans cette discipline.

Le BEF1 est la reconnaissance fédérale d’'une compétence d’éducateur capable d’enseigner les
fondamentaux et d’initier en Roller Hockey.

Les compétences visées par le BEF 1" échelon Roller Hockey sont :

Se présenter, expliquer son réle et fixer son cadre d’intervention,

Echanger avec les patineurs sur leurs besoins ou questionnements,

Créer les conditions de la sécurité avant le début de la séance,
Gérer la fin de séance,
Enseigner les bases du patinage en lien avec les spécificités de la discipline,

Encadrer une séance de découverte ou d'initiation en toute sécurité dans la discipline,
Concevoir et animer un cycle de découverte ou d'initiation dans la discipline,
Mobiliser les savoirs réglementaires de la discipline dans les situations d’encadrement,

Fédérer / fidéliser les pratiquants en participant a I'organisation d’une rencontre amicale ou

cession d'évaluation valorisant la progression.

ORGANISATION DE LA FORMATION SPECIFIQUE BEF 1

a.

Rappels organisation générale BEF 1

d’une

La formation BEF 1 a une durée minimale de 50h de formation, réparties sur une période minimale de 7
jours continus ou discontinus, et de 7h forfaitaires d’examen (soit un total de 57h).

Le contenu des deux premiéres journées (Module commun) est identique au BIF Roller et aux BEF1. Dans
la mesure du possible, chaque ligue organisatrice devra privilégier une mutualisation des stagiaires sur ce premier
temps de formation.
Les journées de formation N°3 a N°7 se déroulent potentiellement en commun avec des stagiaires CQP dans le
cadre de la semaine de formation spécifique N°1.
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b. Contenus de formation spécifiques BEF 1 Roller Hockey

MODULE SPECIFIQUE BEF1 ROLLER HOCKEY (FS1 CQP Moniteur de Roller)

Salle de cowrs

Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7
Durée : 30 J3-1)Durée : 1hoo J4-1)Durée : 30 15-1) Durée : 1h30 J6-1)Durée : 30 17-1
Accuell/ Présentation/ Attendus Les outils pédagogiques : Accueil f Présentation stage n*2 et suivi cahier Accueil / présentation stagen®3
alle de cows alle de cows alle de cows
la posture du moniteur, la démarche o )
Durée : 1h30 13-2 pédagogique Durée : 1h15 15-2) outlls pédagogiques : Durée : 1h00 17-2
ol e Elaborer et animer une séance LES DUTIS PEOdgogigques ©
COWE
Les outils pédagogiques Construire un cycle / partie 2
Le Roller Hockey ip -
Ll Lt e L'osrganisation de séances / les situations
Présentation, culture, historigue Enseigner les fondamentaux de la e Salle de cowrs Salle de cowrs
disciplines Durée : 1h30 16-2)Durée : 2Zh00 17-3
les virages et les freinages Salle de cows
Salle de cours SR Chresn L 53 Enseigner les fondamentaux de la
Durée : 1ho0 13-3lpurée : 1h15 14-3 discipline : le gardien de but
Les ) ) ) ) Enseigner les fondamentaux de la discipline les outils pédagogiques
outils pédagogiques Rﬂlexlonautuurdelsltuatluns Eledg'uglqu-ﬁet Passes / réceptions et tirs 1" évaluation
Connaitre les différents publics o WLt LS
Salle de cows Salle de cows Salle de cowrs Salle de cowrs Salle de cowrs et gymnase
Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner Pause déjeuner
Durée : 1h30 13-4 Durée : 1h00 J4-4) Durée : 1h00 15-4) Durée : 1h00 J6-3]Durée : 1h00 17-4
les outils pédagogiques :
Enseigner les fondamentaux de la discipline Elaborer un cycle d'initiation Préparation de séquences pédagogiques Préparation de séquences pédagogiques Préparation de séquences pédagogiques
partie 1
La position de base, le patinage avant, le Solle de cowrs allz de cours allz de cours Sallz de cowrs
kol Durée : 1h30 J4-5|purée : 2h00 J5-5|purée : 2h00 J6-apurée : 1h15 175

Animation de séquences pédagogiques

Bilan de la journée

alle de cows
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Durée : 1h00 J3-5] Animation de séquences pégagogiques Animation de séquences pédagogiques Animation de séquences pédagogiques
Préparation de séquences pédagogiques Public école de roller hockey
Public école de roller hockey Gymnase
Public école de roller hockey Public école de roller hockey Public école de roller hockey —
alle de cours Durée : 1h00 17-6|
Durée : 1h30 13-5| Gymnase Retours sur séquences [ bilan et pour les
. = = CQP et BEF2, commande SP2
Animation de sé édagogi Durée : 1hoo 14-8| Gymnase Gymnase
Durée : 1h00 15-6]Durée : 1h00 16-5 Salle de cowrs
Public école de roller hocke aalag, et el
ublic e er ¥ commande stage n"2 sur et bilan de Retours sur séquemre:;t commande stage
Pédagogie Gymnase Salle de cows Salle de cows Solle de cows
Durée : 15' 13-7|



I1l. CONDITIONS SPECIFIQUES D’EVALUATION BEF1 ROLLER HOCKEY

a. Compléments techniques de I’épreuve pédagogique, UC1

Rappel : La formation fédérale BEF1 prend tout son sens lorsque le candidat met en application les apports de
la formation au sein de son club.

1. Le compte-rendu de cycle (cahier de séances)

Le candidat envoie le compte-rendu de cycle au jury une semaine avant |'examen, retracant
I’encadrement d’un groupe de patineurs dans son club. Le niveau des patineurs correspond a I’école de hockey, a
savoir U7 ou U9. Le cycle doit comporter au moins 6 séances en initiation.

Le sujet d’examen

Le Président du jury fait tirer au sort un sujet au candidat pour construire une séquence pédagogique de
20 minutes. Si des thémes n’ont pas été abordés en formation, le président du jury peut les retirer.

Les sujets se caractérisent par :

Le nombre (5 a 10) et la tranche d’age du public.

e Le niveau du public (découverte, débutant, intermédiaire, confirmé, spécialisation, ou poussin)
La zone de pratique et le matériel a disposition.

1 theme s’appuyant sur les habiletés spécifiques de la discipline.

Les themes de séquence pédagogique, spécifiques au BEF1 Roller Hockey sont les suivants :

e Theme 1: Techniques de patinage spécifique sans et avec palet
e Théme 2 : Techniques de crosse : les passes / réceptions et les tirs
e Theme 3 : Techniques du gardien de but

La préparation

Le candidat dispose de 30 minutes pour préparer sa séquence. |l peut utiliser les supports pédagogiques
de la formation ou ses notes. En revanche, il doit effectuer seul cette préparation. L'usage du téléphone n’est pas
autorisé pendant le temps de préparation.

Cas de candidats « dyslexique ou dyspraxique » : lIs disposeront, comme pour tout examen, d’un tiers-
temps supplémentaire dans la préparation soit 45 minutes au lieu de 30 minutes.

L’animation de la séquence pédagogique
Le candidat anime une séquence pédagogique pendant une durée de 20 minutes.
Pour cela, il disposera des conditions matérielles minimales suivantes :

e D’une piste avec sol adapté de 20m par 40m (Ou d’une % piste car partagée avec un autre
candidat dans le cas d’un double jury) ;

e D’un groupe de 8 a 15 patineurs;

e De matériel pédagogique de base (plots, batons, cerceaux, kit de motricité...) ;

e De palets en quantité suffisante.

L’entretien

Un entretien de 10 min maximum portant sur la séquence aura lieu avec le jury.
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IV. BANQUE DE THEMES POUR L’EPREUVE PEDAGOGIQUE, UC1

N° Intitulé des themes

1 Mettez en place avec vos jeunes hockeyeurs, une séquence ludique sur les départs avant.

2 Conduisez une séquence visant a améliorer le contréle du palet au travers d’éléments de patinage.

3 Faites une séquence ludique au cours de laquelle vous développerez les qualités de maniement des joueurs.

4 Conduisez une séquence ludique visant a améliorer les qualités de patinage de vos hockeyeurs.

5 Proposez une séquence de découverte des gestes technique du roller hockey.

6 Proposez une séquence durant laquelle vos joueurs travaillent le freinage.

7 Conduisez une séquence ol votre groupe travaillent les virages.

8 Mettez en place une séquence ayant pour objectif I'amélioration du tir balayé.

9 Conduisez une séquence d’initiation a la passe balayée.

10 En variant les formes de travail, proposez une séquence ludique ayant pour but de faire découvrir le roller
hockey.

1" Le patinage arriere est un élément de patinage important dans notre discipline. Conduisez une séquence sur
cette thématique.

12 Proposez une séquence, en variant les formes de travail, afin d’améliorer le contréle du palet dans les
virages.

13 Conduisez une séquence pour travailler les départs et la poussée.

14 | Proposez une séquence sur les passes frappées.

15 Réaliser une séquence vous permettant de faire un bilan technique de votre groupe.

16 Conduisez une séquence d’initiation a la passe du revers.

17 Proposez une séquence d’initiation aux tirs.

18 Conduisez une séquence ludique ou vos joueurs travaillent la mobilité en patinage.

19 Proposez une séquence dans lagquelle les joueurs aborderont le duel face au gardien.

20 Conduisez une séquence d’initiation a la passe en mouvement.
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