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Je suis capable de :

# Me déplacer sans les freins

# Me propulser en « citrons avant »

# Me diriger en slalom avant sur 2 patins

# Tomber sans me faire mal et me relever sans les mains
# M’équilibrer en « planeur » a 'arrét

# M’accroupir en avant

# M’équilibrer en « fente avant » sur une courbe

# M’arréter en avant avec un frein

# Me retourner sur place

# Enjamber un baton posé au sol

ROULETTE DE BRONZE

Cachet du CLUB
Nom et signature du juge
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Je suis capable de :

# Me propulser en « patinage avant »

# Me propulser en « citrons » arriére

# Me diriger en slalom avant sur un patin
# M’accroupir en arriere

# M’équilibrer en « cafetiere »avant

# M’équilibrer en « planeur » avant sur un
# M’équilibrer en « cygne » avant

# M’arréter sur les freins en arriere

# Marréteren « T »

# Sauter par-dessus un baton posé au sol

ROULETTE D'ARGENT

!
| Cachet du CLUB
. Nom et signature du juge

NINVWEALU 2

cercle

# Me retourner sur deux patins d’arriére en avant en roulant
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ECOLE . FRANGAISE
PATINAGE ARTISTIQUE
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Je suis capable de :

# Me propulser en « patinage arriere »

# Me diriger en slalom arriére sur deux patins

# M’équilibrer en « arabesque avant »

# M’équilibrer en « aigle»

# M’équilibrer en « cafetiere arriere » et en courbe
# Me retourner d’avant en arriére en roulant

# Sauter 5 sauts consécutifs par-dessus des plots
# M’équilibrer en « cygne arriére »

ROULETTED'OR

Cachet du CLUB
Nom et signature du juge
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Je suis capable de :

# Me propulser en « chassés » avant et arriere

# M’équilibrer. en « arabesque arriére »

# M’équilibrer en « eygne arriere »

# Me retourner en « mohawlk » dedans d’avant en
arriére et d’arriére en-avaft”

# Me retourner en « mohawk » dehors d’arriére en avant

# Sauter en « pas de géant »

EP

ECOLE™ FRANGAISE
PATINAGEARTISTIQUE

PATIN DE BRONZE,

Cachet du CRPA / Ligue |
Nom et signature du juge

| Collezici
la vignette
|Po’rin de BRONZE
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\\ Patin de BRONZE
Je suis capable de :

# Me propulser en « croisés » avant et arriere

# M'équilibrer.en « arabesque » en avant et en carre

# Me retourner en «bouteilles saoules »

# Me retourner avec. urr*«irnxsjd’éhors avant gauche et
dedans avant droit =

# Sauter un « saut de valse »

# Sauter un demi-tour sur deux patins d’arriere en avant

# Sauter un demi-tour avant-arriere réceptionné sur un
patin avec une sortie

# Tourner 3 tours en toupie FP A

ECOEE™, FRANGAISE
PATINAGEARTISTIQUE

PATIN DE BRONZE,

Cachet du CRPA / Ligue |
Nom et signature du juge

| Collezici
la vignette
|Po’rin de BRONZE
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