Minima*

Autre contenu obligatoire

Pirouettes Sauts
Palier 1 ) . Poussin
Contenu du patin de Bronze Contenu du patin de Bronze Mini'
2730 [+~ 105] Super Mini
Falier 2 Or debout Saut de trois Firouettes debouts izalées 5w, 5, Bp, Bd 1 série de pas [cercle, diag, serpentine]
Salchow 1 série d'arabesques en serpenting Espoir’ [liri Super Mini Pouszin®
2730 [+~ 105] BEoucle piqué
Falier 3 Hr debout Flip Pirouettes debouts etfou assises [Bp, 5,F,L B, Bd EF Miri 1
imi
Lutz izolées etlou combinées 1 série de pas [cercle, diag, serpentine] Cadet’ E=zpuir Super Mini
2730 [+)-103] Eoucle 1 série d'arabesques en serpentine Miri 2
Falier 4 1 pirouette assize Flip Hu allongée Bp, 5 F.L.B,Bdet Axel| |BF
Lutz Hr allongée 1 combinaizon de pirousttes
Boucle Combinaison pirouettes assises 1 série de pas [cercle, diag, serpentine] contenant 3
230 (of- 103] Boucle en dedans hraquet.s cons?cutifs et U|:| double trois Hr ou O Jeunesse! Cadet Ezpaoir 1 Mimi 1
avec |lajambe libre enroulée zous le genou de la
jambe parteuse
1 série d'arabesques en serpentine aves 2 positions
minimum
Falier & 1pirouette assize Anel Firausttes aszises ethou allangées| &, 52, Ep2 BF zimple ou double
izalées attau combindes 1 combinaison de pirouettes
1 gérie de pas [cercle, diag, serpentine] contenant 3
230 [+f- 103] hraquet:s cc\nsn.i-cutiFs et U|:| double trois Hr ou O Juise! Jeuresse Espair2 Mini 2
avec |ajambe libre enroulée zous le genou de la
jambe porteuze
1 série d'arabesques en serpenting aves 2 positions
minimum
Falier & 1piroustte allongée Axnel toutes les pirousttes sauf tranche &, 52, Bp2, F2, L2 EF zimple ou double
Bpz ou 52 1 combinaison de pirousttes
1 série de pas [cercle, diag, serpentine] contenant 3
300 [+- 105) braquets consécutifs et un double trois Hr ou DOv JulSe Cadet Espair 1
auec |a jambe libre enroulée sous le genou de la
jambe porteuse
1 série d'arabesques en serpentine avec 2 positions
minimum
Falier 7 1pirouette allongée Axnel toutes les pirouettes sauf tranche A, 52, BpZ, F2, L2, B2 BF simple ou double
Bp2 ou 52 1 combinaizon de pirousttes
1 série de pas [cercle, diag, serpentine] contenant 3
500 [of- 105) hraquet.s consr.écutifs et U|:| double trois Hr ou O Jeunesse Ezpoir 2
aves lajambe libre enroulée sous ke genou de la
jambee porteuse
1 série d'arabesques en serpentine aves 2 positions
minimum
Falier & Hu arabesque Anel toutes les pirousttes sauf tranche | Pas de limite BF zimple, double ou triple
Hr arabesque Bpz et 52 & bloes zauts masimum [saut izolé ou combinaizon)
Ju ! Se Cadet
330 [+f- 10s5] Mlinimum 2 pirouettes dont au mains 1 combinaisan
1 série de pas [cercle, diag, serpentine]
Falier 3 Hu arabesque Fz2oul2 toutes les pirouettes sauf tranche | Pas de limite EF simple, double ou triple
Hr arabesque B2 Flinimum 2 pirouettes dont au mains 1 combinaisan Jeunesse
4200 [+f- 1L 2 séries différentes de pas [cercle, diag, serpentine)
Falier 10 1pirouette de classe & | &2 Fas de limite Fas de limite Flinimum 2 pirouettes dont au maoins 1 combinaison Junior
4200 [+l 2 séries différentes de pas [cercle, diag, serpenting] Seniar




