Apprendre en jouant = Un moment formateur —

Objectifs
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Le Mini Rink Hockey (MINI-RH) permet. a tous les enfant's
des categories Ug/U1o d’avir lewr premiére

expérience de Rink Hockey en compétition,

L'objectif principal des matchs west pas le résultat
mais|a formation,

Le wivi vink hockey est adapti aux bessins de tous les
enfants pour qu‘ﬂs s'epanouissent dans le plaisir dlu jeu,

Chaque joeur découvre, en alternance, les diftérents viles
(Joueur ou gardien).

Tous les enfants ont le méme temps de jeu. Ils s'essayent. tour a
tour au rile de gardien a entrainement et enmatch,
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Les avaitages pour |‘enf'ant

Les avantages pour la formation
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+ de tomps de jeu
+ dimplication

+ de plaisir'

+ dadaptation
+ technique

+ jeu tactique plus simple a 3
Découverte de la défense individuelle
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Adaptation des régles et du matériel

Le Mini-RH permet d'apprendre le respect :

- :‘(e: régls, 2 mi-temps de 8 minutes en Temps non décompté
- dles coéquipiers,
- des entraineurs, (+3 minules de PﬂMSB),
wA - des adversaires, .
Sw - dles arbitres, Ta|||e de lﬂ crosse 2
3 "entraineur est un exemple de bonne conduite Terrain aalapte But a 0| apte
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= Unodipur _ . 3 Joveurs + 1 gardien + 1 rcvnplagant (facuftatif)
S former los jounes dirigearts
S
S ImFlicatim dles jeunes (@ partir de U1g) pour : «v,
N —l'arbitmge = - A0 ‘ i ?
= - lagestion de la table de marque. s
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