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Ce document constitue le reglement technique spécifique a la discipline « Rink Hockey » du cahier des
charges général Brevet Entraineur Fédéral 2°™ échelon.



I. SPECIFICITES DE L’ ACTIVITE D’ENCADREMENT EN RINK HOCKEY

a.

La filiere de formation propre aux disciplines du Roller

Brevets Fédéraux
“,énévoles)

_ ( La filiére de formation Roller 2023-2026 )

§ Options : Directeur, Coordonnateur, Formateur : 18 ans, PSC1
Cadre DESJEPS * Roller * Piloter un systéme d'entrainement 659 h de formation
Technique Mention Sports & i + Skateboard * Diriger un projet sportif +400h d'alternance
Niveau 6 | Roulettes = Trottinette « Evaluer un systéme d"
* Organiser des actions de formation
Chef Projet § Options : Entraineur, Coordonnateur, Formateur : 18 ans, CQP
- Formateur DEIEPS - « Roller + Conduire un cycle de perfectionnement 350h de formation
- Entraineur | Mention Sports + Skateboard + Coordonner un projet de développement +180h d’alternance
Niveau 5 | Roulettes L « Trottinette « Animer une formation fédérale
C Q P {18 ans, Roue Rouge, PSC1, 220h de formation + 170h d‘alternance
. — FS2 (70h) CONCEVOIR ET CONDUIRE UN CYCLE DE Concevoir et conduire un cycle E F - Encadrant
. Moniteur de PERFECTIONNEMENT DANS UNE : dinitiation roller et un eyele = B =N | Formation de 70h | Bénévole 2
Moniteur | g o roulettes DISCIPLINE dientrainement 3 une discipline du roller [ZoREE5 T Entraineur
Niveau 3
Option Roller
CONCEVOIR ET CONDUIRE UN CYCLE e Eneadrant
FS1 (35h) D'INITIATION DISCIPLINAIRE - ‘E E 1 Licence FFRS, 16 ans | Bénévole 1
- - ‘ormation de 50h H
nitier et entrainer tout public ACQUERIR LES BASES Roller - ST
Initier et entrainer tout publied || FG2 (15h) S Initiateur
une discipline du roller dans METHODOLOGIQUES ET PEDAGOGIQUES
une perspective d’accés a la
compétition FG4 (35h) ‘ ANIMER UNE PRESTATION ROLLER
.
Assurer |a sécurité des pati : Encadrant ;
ENSEIGNER LES BASES DU PATINAGE -m Assurer la sécuri patineur | o B I F Licence FFRS, 16 ans 1
FG3 (35h) AVEC UNE APPROCHE ADISCIPLINAIBE = (EPMSP) - SEORS MEE | pomation de S0h 3Béné"°|e 1
Initiateur de Roller el | nitiateur E
1
1
ACQUERIR LES BASES 1
FG2 (15h) METHODOLOGIQUES ET PEDAGOGIQUES ]
1
e e ] '
= Développer la pratique du roller
FG1(30h) ACQUERIR LES CLES DE LA
PROFESSIONNALISATION - Organiser et communiquer
" autour des APS
g -
( La filiere de formation Roller Sporis 2017-2022 )
Cadre L g
! DE&'EPS 5 Directeur, Cnardonr'\ateur, Formateur : 18 ans, PSCL Activités -
Technique e . ;'I"I"e’ un ’V"r'"ede'rfmmeme"' Formation de 70 jours Artistique, Course, Derby, Freestyle, Rink Hockey, Roller
Niveau 6 Mention Roller - Skate . ¢ Diriger un projet sparti =500h d'alternance
« Evaluer un systéme d'entrainement e eeaee cememmner s enenn Hockey, Skateboard
« Organiser des actions de formation
Entraineur, Coordonnateur, Formateur : f18ans, cQP | Activités :

Chef Projet -

DEJEPS

+ Conduire un cycle de perfectionnement

Formation de 50 jours

Artistique, Course, Derby, Freestyle, Rink Hockey, Roller

Formateur - * Coordonner un projet de développement +180h dalternance N
Ni Mention Roller - Skate =+ « Animer une formation fédérale Hockey, Skateboard, Trottinette
iveau 5
Moniteur ;
weaws | CLQUP

(en attente de
validation F-C)

Encadrant

Bénévole 2
Entraineur

Encadrant
Bénévole 1

Moniteur de Roller

LA PRESTATION PROFESSIONNELLE

o= BPIJEPS, Licence STAPS

Initier aux activités roller et entrainer une
activité roller dans une perspective d’accés a la
compétition :

CONDUIRE UN CYCLE CONFIRME \

BEF2 %

Entraineur i

. 18 ans, expérience pédagogique et pratique, PSC1
Formation de 30 jours + 140h d’alternance

FS2 (35h)

CONDUIRE UN CYCLE INTERMEDIAIRE Bénévole

D'UNE DISCIPLINE

| Activités :

Artistique, Course, Derby,
Freestyle, Rink Hockey, Roller
Hockey

i Licence FFRS, 17 ans

CONDUIRE UN CYCLE D'INITIATION
1 (SSh)

/
BEF1 3

Educateur
Bénévole

| Activités :

| Artistique, Course, Derby,
Freestyle, Rink Hockey, Roller
Hockey, Randonnée, Roller Danse

Initiateur

LES BASES METHODOLOGIQUES ET
FG1 (35h) PEDAGOGIQUES DU MONITEUR

b.

Licence FFRS, 16 ans
Formation de 7 jours

B.LF

Initiateur Roller

«—— BPIJEPS, Licence STAPS

Les spécificités de I’encadrement bénévole au niveau du BEF2

Le BEF2 constitue le deuxieme niveau de qualification en Rink Hockey. La Formation BEF2 a pour objet de

développer et certifier des compétences, qui s’illustrent comme suit dans la discipline Rink Hockey :

Compétences visées :

Applications spécifiques en Rink Hockey :

Concevoir une planification annuelle d’entrainement

Quel niveau de rencontre / compétition de Rink Hockey ?
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Mettre en planification  annuelle

d’entrainement

ocsuvre une

Quelles sont les particularités d’une saison en Rink
Hockey ?

Vérifier et assurer la sécurité des patineurs pendant la
pratique

Quels sont les risques et les dangers dans la pratique du
Rink Hockey ?

fondamentaux de la discipline
stratégiques, psychologiques,

Transmettre les
(techniques, tactiques,
physiques, artistiques)

Quels sont les fondamentaux a transmettre en Rink
Hockey a ce niveau ?

Transmettre et mobiliser les savoirs réglementaires dans
les situations d’encadrement

Quels sont les savoirs reglementaires a maitriser en Rink
Hockey a ce niveau ? Maitriser I'arbitrage de niveau 1.

Encadrer les séances d’entrainement en toute sécurité,
favorisant la progression, le plaisir de pratiquer et la
transmission de valeurs citoyennes, éthiques et
éducatives.

Quels sont les particularités de la compétence

pédagogique en Rink Hockey a ce niveau ?

Promouvoir la discipline

Quels sont les dispositifs fédéraux que doit connaitre le
BEF2 pour développer le Rink Hockey (recruter /
fidéliser) ? Valider les tests des crosses (niveau 3 a 5)

Accompagner les patineurs en compétition

Quels sont les particularités du réle de I'entraineur de
Rink Hockey en compétition (au niveau BEF2) ?
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ORGANISATION DE LA FORMATION SPECIFIQUE BEF 2

a. Rappels organisation générale BEF 2

La formation BEF2 a une durée minimale de 70h de formation, réparties sur une période minimale de 7
jours continus ou discontinus, et de 7h forfaitaires d’examen (soit un total de 77h). Le format est libre en fonction
des spécificités de la discipline : weekend et/ou jours ouvrés et/ou vacances scolaires. Les séquences de
formation peuvent s’effectuer en présentiel, en visioconférence ou sous la forme de travail en club piloté par un
formateur.

Les journées de formation se déroulent potentiellement en commun avec des stagiaires CQP dans le cadre
des semaines de formation spécifiques N°2 et 3.

b. Contenus de formation spécifiques BEF 2 « Rink Hockey »*

Temps de . . i . . .
Jour P . Situations encadrement de référence Situations de formation et ressources
formation
e Organiser une manifestation de
1 promotion
e Enseigner les gestes techniques
5 e Enseigner la technique du gardien de but
e Aborder les duels i . R .
- Présentation du modéle technique
Formation | o Enseigner les tirs
spécifique . - Construction collective du modéle
3 e Enseigner les passes .
2 T technique
cQp e Planification
; ; - Utilisation de vidéos
4 e Préparer ses séances
- - - individuelle d’exercices, de séances
e Organiser une manifestation de
5 promotion - Présentation de séances-type
e Présenter les tests des crosses (3 a 5)
o Préparer ses joueurs - Mise en situation pédagogique de
e conduite d’exercices, de séquences et
6 e Accompagner en compétition ,
de séances
e Aborder les contre-attaques
- Echanges, discussions, débats sur
7 e Aborder les bases de I'attaque I"acte pédagogique
Formation - Analyses de vidéos de rink hockey
spécifique 3
8 3 e Aborder les bases de la défense —  Construction de cycles
cQr d’entrainement
9 e Evaluer une prestation
10 e Préparer des séances en fonction d’un
theme
11 Examen BEF 2

1 Ce contenu est susceptible d’étre ajusté en fonction de la réglementation technique nationale
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CONDITIONS SPECIFIQUES D’EVALUATION BEF2

c. Compléments techniques épreuve UC1 « pédagogie »

Rappel : La formation fédérale BEF2 prend tout son sens lorsque le candidat met en application les
apports de la formation au sein de son club.

1. Le compte-rendu de cycle annuel d’entrainement

Le candidat envoie le compte-rendu de cycle annuel d’entrainement au jury 15 jours avant I'examen,
retracant I'encadrement d’un groupe de patineurs dans son club. Le niveau des patineurs doit correspondre aux
catégories U13.

2. Lesujet d’examen

Le Président du jury fait tirer au sort un sujet au candidat pour construire une séquence pédagogique
d’une heure. Si des thémes n’ont pas été abordés en formation, le président du jury peut les retirer.

Les sujets se caractérisent par :

Le nombre (5 a 10) et la tranche d’age du public.
e Le niveau du public (U13)

La zone de pratique et le matériel a disposition.
1 théme a traiter.

Les themes de séance spécifiques au Rink Hockey peuvent étre les suivants :
- Les duels
- La contre-attaque
- La défense
- L’attaque placée

- Le gardien de but

3. La préparation

Le candidat dispose de 40 minutes pour préparer sa séquence. |l peut utiliser les supports pédagogiques
de la formation ou ses notes. En revanche, il doit effectuer seul cette préparation. L'usage du téléphone n’est pas
autorisé pendant le temps de préparation.

Cas de candidats « dyslexique ou dyspraxique » : lIs disposeront, comme pour tout examen, d’un tiers-
temps supplémentaire dans la préparation soit 55 minutes au lieu de 40 minutes.

4. L’animation de la séquence pédagogique

Le jury choisit une séquence de 30 minutes maximum issue de la préparation, le candidat anime cette
séquence.

Pour cela, il disposera des conditions matérielles minimales suivantes :

e d’une piste plane a sol dur de 20m par 40m (Ou d’une % piste car partagée avec un autre candidat
dans le cas d’un double jury),

e d’un groupe de 5 a 10 patineurs

e de matériel pédagogique de base (plots, batons, cerceaux, coussins waff, spinners, cordes a
sauter...).

5. L’entretien

Un entretien de 20 min maximum portant sur la séquence aura lieu avec le jury.
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d. Bangque de thémes de I’'UC1 du BEF2 Rink Hockey

N° Intitulés des themes UC1 Rink Hockey

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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e. Organisation UC2 « Arbitrage »

Le candidat doit valider au minimum son 1° degré d’arbitrage. Cette formation se déroule au niveau
régional et donne la qualification pour arbitrer des matchs régionaux jusqu’a la catégorie U13.

La validation du 1° degré doit étre faite avant la date de I'’examen. Il devra justifier du niveau en
présentant sa E-licence sur laquelle est inscrit son niveau d’arbitre.
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