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Challenge Régional
Séhuence de pas

Pour chaque niveau, la série de pas doit étre réalisée
dans les 2 sens.

Ce document précise la trajectoire, le pied et le sens de
chaque pas.

Apres chaque schéma, un tableau récapitulatif liste
’ensemble des pas a réaliser.
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8) Emboité Drd /' / 10) Mohawk
Hrg —> Hvd

““-‘_—\Hvd
K H“ 1 3) Chasse i

‘\gvd gllsse Dvd
5) Pique - Pique Roule
2) Bal Dvd

11) Pas glissé

10 Pas de liaison

Cygne Drg
Chgt de carre \

4) Bal Hrg
Drd 3 Retournements
y\r faciles
Niveau | ] 3) Mohawk ouvert 0 Retournements
Cercle en sens horaire Dvg —> Drd Départ et fin difficiles
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Action

1 Pas de géant Hvg

2 Balancé Dvd

3 Mohawk Dvg —> Drd

4 Balancé - changement de carre Hrg —> Drg

5 Pique droit - pique gauche - poussée (pas piqué aveci/2 tour) Drg —> Dvd

(] Chassé Hvg
Poussée Hvd

7 Trois Dvg

8 Emboité devant Hrg —> Drd
Poussée Hrg

9 Chassé Drd
Poussée Hrg
Poussée Hrd

10 Mohawk Hrg —> Hvd

11 Pas glissé Dvg + Hvd

12 Balancé Hvd
Poussée Hvg

13 Chassé glissé Dvd

Niveau |
Cercle en sens horaire
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i Hrd
10) Mohawk \_// 8) Emboité Drg
Hrd —> Hvg i

?
. , ................................ 13) Chasse 6) Chassé Hvd va . ; ......
; Hvd gllsse Dvg
' 5) quue Pique - Roule

9) Chassé Drg

Hrd

Hrd

Dvd

11) Pas glissé

" D
2) Bal Dvg ::gt“: rd
e carre
12) Bal va a9
10 Pas de liaison
4) Bal Hrd
1) Pas de géant 3 Retournements
faciles
Niveau | 3) Mohawk ouvert

0 Retournements
difficiles

Cercle en sens anti-horaire Départ et fin Dvd —> Drg
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Séiuence de pas

Action

1 Pas de géant Hvd

2 Balancé Dvg

3 Mohawk Dvd —> Drg

4 Balancé - changement de carre Hrd —> Drd

5 Pigue gauche - pique droit - poussée (pas piqué aveci1/2 tour) Drd —> Dvg

6 Chassé Hvd
Poussée Hvg

7 Trois Dvd

8 Emboité devant Hrd —> Drg
Poussée Hrd

9 Chassé Drg
Poussée Hrd
Poussée Hrg

10 Mohawk Hrd —> Hvg

11 Pas glissé Dvd + Hvg

12 Balancé Hvg
Poussée Hvd

13 Chassé glissé Dvg

Niveau |
Cercle en sens anti-horaire
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Séiuence de pas . N
( “““ IQ Drg 11) Trois Hvg

14) Cross roIIvg v X Dvd
f\ K H Vv d i :- “: m“‘
' - B 10) Emboité derriére
\'/ ':.' va
16) Mohawk ouvert i i ﬁd“
Dvd —> Drd Dr i ; '
S S N Dvg/ j8) Bal Hrd

Hvd E ]
9) Choctaw Hrd '1) 7) Trois Dvd

2) Chassé Dvg ) 6) Mohawk Drg

i 3) Bal Hvd
Dvg| ) J 5) Emboité Hrd
: Hrd 11 Pas de liaison
Arrét avec-1/2 tour - J7 4) Mohawk fermeé
sur frein gauche. & T - } Mohawk fermé 6 Retournements
Hvg —> Hrd .
. : faciles

17) Mohawk ouvert
Hrd —> Hvg

Niveau Il
Cercle en sens anti-horaire Départ et fin difficiles

0 Retournements
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Challenge Régional Action Carre
Sét de pas Pas de géant Hvg
BLpiance P Poussée Hvd
2 Chassé Dvg
3 Balancé Hvd
4 Mohawk fermé Hvg
5 Emboité devant Hrd —> Drg
6 Mohawk Drg —> Dvd
7 Trois Dvd —> Hrd
8 Balancé Hrd
9 Choctaw Hrd —> Dvg
Poussée Hvd
Emboité Hvg —> Dvd
Trois Hvg —> Drg
Pas chassé (pas piqué) Drg —> Hvd
Poussée Hvg
Chassé Dvd
Cross Roll Hvg —> Hvd
Balancé Hvd
Poussée Hvg
Mohawk Dvd —> Drg
. Mohawk Hrd —> Hvg
Niveau I Poussée Hvd

Cercle en sens anti-horaire

Courru Dvg
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4) Mohawk fermé
Hvd —> Hrg

d """"" ~..3Hvd
. Drd
bvg /\/\ " e | _ 4) ross roll Hvd
12) Pas chassé Hvd
kvd ; 15) Bal Hvg Dvg
Hvd ;
L/ Hrg
Hvg \/
5) Emboité Hrg mrg |
S siir frein droit 6 Retournements
1) Pas de faciles

0
e i Hv
10) Emboité derriére / ' ? gy
Hvd /
Hvg | :' 16) II;/IVc;haV\;k DorLclivert
S 'z Drd
8) Bal >DVd ......... /
Hrg * Hrg
7) Trois Dvg (( 9) Choctaw Hrg Ry 17) Mohawk ouvert
2) Chassé Dvd Hrg —> Hvd
6) Mohawk Drd i
. Dvd
11 Pas de liaison
@.. L Arrét avec 1/2 tour
. géant :
Niveau Il i 0 Retournements
Cercle en sens horaire difficiles
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Niveau ll
Cercle en sens horaire

2
3
4
5
6
7
8
9

Action
Pas de géant
Poussée
Chassé
Balancé
Mohawk fermé
Emboité devant
Mohawk
Trois
Balancé
Choctaw
Poussée
Emboité
Trois
Pas chassé (pas piqué)
Poussée
Chassé
Cross Roll
Balancé
Poussée
Mohawk
Mohawk
Poussée
Courru

Carre
Hvg
Hvg
Dvd
Hvg
Hvd

Hrg —> Drd
Drd —> Dvg
Dvg —> Hrg
Hrg
Hrg —> Dvd
Hvg
Hvd —> Dvg
Hvd —> Drd
Drd —> Hvg
Hvd
Dvg
Hvd —> Hvg
Hvg
Hvd
Dvg —> Drd
Hrg —> Hvd
Hvg
Dvd
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Hid

va 7) Rocker Hvd

6) Double trois

Hvg
Niveau Il

. . 6 Retournements
« S » avec 1er lobe en sens anti-horaire difficiles
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Niveau lll
« S » avec 1er lobe en sens anti-horaire

Action
Boucle
Pas de géant
Poussée
Balancé

Contre rocking

Mohawk
Double trois
Rocker
Cross Roll
Trois
Chassé

Chassé
Trois
Trois

Mohawk fermé

Bracket
Trois
Bracket

Carre
Hvg
Hvg
Hvd
Dvg
Dvg

Hrd —> Hvg
Hvg —> Hvg
Hvd —> Hrd
Hrd —> Hrg
Drd
Dvg

Emboité derriere - changement de carre Hvd - Dvg —>Hvg
Emboité derriere - changement de carre Hvg - Dvd —> Hvd

Hvg

Hvd

Hrg
Dvg —> Drd
Drd —> Hvd
Hvd —> Drd
Drd —> Hvd
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6 Retournements
org difficiles
Dvd t

17) Bracket Drg ‘{

4) Contre

19) Bracket Drg )\ """"""""""""""""""""""""""""""" l rocking Dvd

A) Hvd

Niveau Il 6) Double trois
« S » avec 1er lobe en sens horaire Hvd
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Séyuence de pas Action Carre
Boucle Hvd
Pas de géant Hvd
Poussée Hvg
Balancé Dvd
Contre rocking Dvd
Mohawk Hrg —> Hvd
Double trois Hvd —> Hvd
Rocker Hvg —> Hrg
Cross Roll Hrg —> Hrd
Trois Drg
Chassé Dvd

Emboité derriere - changement de carre Hvg - Dvd —>Hvd
Emboité derriere - changement de carre Hvd - Dvg —> Hvg

Chassé Hvd
Trois Hvg
Trois Hrd
Mohawk fermé Dvd —> Drg
Bracket Drg —> Hvg
. Trois Hvg —> Drg
Niveau Il Bracket Drg —> Hvg

« S » avec 1er lobe en sens horaire



