
MENUS GRAND NATIONAL 2016 

SAMEDI SOIR DIMANCHE MIDI

ENTRÉE

carottes râpées à l'orange ou concombres à la menthe

PLAT

émincé de dinde à la diable
macaroni aux petits légumes

DESSERT

fromage ou yaourt
crème brûlée aux fruits secs ou fruit

ENTRÉE

salade bistro ou taboulé

PLAT

rôti de porc à l'estragon
poêlée haricots verts/champignons 

ou boulgour au curry

DESSERT

yaourt ou fromage
tartelette ou salade de fruits


