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Réglement Free Skating & In Line 2023

Clarifications

Les informations suivantes synthétisent les comptes rendus du séminaire World Skate, les
informations obtenues sur les stages nationaux par 'intermédiaire des intervenants ainsi que les
échanges avec I'ATC de la World Skate.

Catégories N2 et N3 (réglement World Skate Intermediate et Basic)

Dans I'ensemble des réglements, les régles limitées a certaines catégories le sont
exclusivement a la catégorie nommée au sens strict.

Ainsi, la limitation du nombre de déboulés dans les pirouettes isolées ne s'appliquent
qu'aux patineurs Cadet a Senior du réglement World Skate Freeskating (N1) et non au
réglement promotional (N2, N3). Les catégories N2 Cadet a N2 Senior et N3 Cadet a
N3 Senior ne sont pas concernés par cette régle et peuvent faire plus de deux
déboulés pour leurs pirouettes isolées.

Pour le réglement Promotional (N2 & N3), I'ensemble des régles des régles Freeskating
non limitées a des catégories s'appliquent.

Ainsi, les catégories N2 & N3 peuvent présenter les variations difficiles des positions
de base qui leurs sont autorisées. Exemple : en N3 Senior, il est autorisé de présenter
une pirouette Cbo Forward Position.

De N2 Jeunesse a N2 Senior, les sauts simples a l'intérieur des combinaisons sont
considérés comme sauts de liaison et enregistrés NO JUMP dans le systéme (NJ). Afin
d'étre comptabilisée, la boucle simple obligatoire de ces catégories doit donc étre
présentée a minima:

o Soitensautisolé

o Soit en premier ou dernier saut d'une combinaison.
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Régles générales sur les pirouettes

Une pirouette avec une position de base et une carre ne sera pas comptabilisée
comme une position combinée si la position suivante ou précédente est sur la méme
carre avec une position de base similaire et sans variation difficile. Seule la position
avec la plus grande valeur sera considérée. Lautre position sera évaluée comme une
phase de stabilisation (avant ou aprés).

Exemples pour lesquels une seule position sera comptée :

o Cfo(2.5) > Hfo (3) : la Cfo sera évaluée comme une phase de stabilisation avant
la Hfo et ne sera pas considérée comme une position supplémentaire.

o Cbo(2) >CboFw(2):laCbo (sans position difficile) ne sera pas considérée
comme une position supplémentaire. On comptera une pirouette Cbo de 4
tours dont 2 en position Forward.

o Hbo (1) > Cbo (2) : La Cbo ne sera pas considérée comme un position a compter
car le patineur tente un pirouette Heel qui a une valeur potentielle plus élevée.
Par ailleurs, dans la mesure ou la position Heel ne fait qu'un seul tour elle sera
considérée comme Not Confirmed.

Exemples pour lesquels les deux positions seront comptées :

o Hbo (3) > Cbo Fw (3) : Les deux pirouettes sont comptabilisées car le patineur
présente une variation difficile de la pirouette Cbo aprés la pirouette Hbo.

o Sfo Sw (3) > Sfo (Bh) : Les deux pirouettes sont comptabilisées car le patineur
enchaine deux variations difficiles distinctes sur la position de base.

En ce qui concerne les valeurs des pirouettes talons, pour un patineur dont le sens de
rotation est anti-horaire (= sens classique), la pirouette sur pied gauche est “en avant”
(Heel Forward, valeur 2.5) et la pirouette sur le pied droit est “en arriére” (Heel
Backward, valeur 2.0). La régle est inversée si le patineur tourne dans le sens horaire.
Le réglement ne reconnait pas de pirouette dedans avant talon ou de dedans arriére
talon.

Concernant la préparation courte pour la pirouette isolée (catégories N1 concernées)
:la courte préparation peut étre validée si le patineur a une intention claire de la
présenter. Si celle-ci n'est pas nette, c’est au juge d’appliquer le QOE en conséquence.

Il est important de différencier les déboulés et un éventuel pumping a I'entrée :
o A partir du moment ou il y a un déplacement manifeste, c’est un déboulé
supplémentaire
o Slilyaun «a-coup » réalisé sur place, c'est un pumping

Concernant la pirouette assise obligatoire : le Panel technique considérera une
tentative de pirouette assise lorsque la jambe porteuse est fléchie a au moins 45° La
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pirouette assise n'apportera pas de point mais la pirouette combinée dans son
ensemble conservera 50% de sa valeur.

Dans le cas ou deux pirouettes assises sont tentées dans deux combinaisons mais
gu'aucune n'est confirmée (programme long), c’est la pirouette avec la valeur de base la
plus basse qui sera impactée par la déduction de 50%. Lautre pirouette conservera
toute sa valeur pour les positions confirmées.

Régles générales sur les sauts

e Unsaut réceptionné sur deux pieds décroisés ou sur la mauvaise jambe, quelque soit le
nombre de tours, sera appelé DOWNGRADED
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