
2021 2022 Saison 2022/2023 2023

ME 1 VE 1 LU 1 ME 1 SA 1 MA 1 MA 1 VE 1 DI
FRANCE Marathon 

Tréveneuc 1 ME 1 VE 1 LU 1 JE 1 SA 1 MA 1 JE 1 DI 1 ME 1 MA 1 SA 1 LU 1 JE 1 SA 1 MA 1

JE 2 SA 2 MA 2 JE 2 DI 2 ME 2 ME 2 SA Coupe des ligues 2 LU 2 JE 2 SA 2 MA 2 VE 2 DI 2 ME 2 VE 2 LU 2 JE 2 JE 2 DI 2 MA 2 VE 2 DI 2 ME 2

VE 3 DI 3 ME 3 VE 3 LU 3 JE 3 JE 3 DI
Coupe de France Marathon 

VANNES 3 MA 3 VE 3 DI 3 ME 3 SA 3 LU 3 JE 3 SA 3 MA 3 VE 3 VE 3 LU 3 ME 3 SA 3 LU 3 JE 3

SA 6H Strasbourg 4 LU 4 JE 4 SA INTERZONE INDOOR 4 MA 4 VE 4 VE 4 LU 4 ME 4 SA 12h Faute sur Mer 4 LU 4 JE 4 DI 4 MA 4 VE 4 DI 4 ME 4 SA 4 SA 4 MA 4 JE 4 DI 4 MA 4 VE 4

DI 5 MA 5 VE 5 DI Dijon - Beauvais 5 ME 5 SA 5 SA 29 MA 5 JE 5 DI Coupe de France Vitesse 5 MA 5 VE 5 LU 5 ME 5 SA 5 LU 5 JE 5 DI 5 DI 5 ME 5 VE 5 LU 5 ME 5 SA 5

LU 6 ME 6 SA 6 LU 6 JE 6 DI 6 DI 30 ME 6 VE 6 LU Valence d'Agen 6 ME 6 SA 6 MA 6 JE 6 DI 6 MA 6 VE 6 LU 6 LU 6 JE 6 SA 6 MA 6 JE 6 DI 6

MA 7 JE 7 DI 7 MA 7 VE 7 LU 7 LU 7 JE 7 SA Coupe de France Marathon 7 MA 7 JE 7 DI 7 ME 7 VE 7 LU 7 ME 7 SA 7 MA 7 MA 7 VE 7 DI 7 ME 7 VE 7 LU 7

ME 8 VE 8 LU 8 ME 8 SA INTERZONE INDOOR 8 MA 8 MA 8 VE 8 DI LOUHANS 8 ME 8 VE WORLD 8 LU 8 JE 8 SA 8 MA 8 JE 8 DI 8 ME 8 ME 8 SA 8 LU 8 JE 8 SA 8 MA 8

JE 9 SA 9 MA 9 JE 9 DI La Crêche - Mamers 9 ME 9 ME 9 SA 9 LU 9 JE 9 SA LE   MANS 9 MA 9 VE 9 DI 9 ME 9 VE 9 LU 9 JE 9 JE 9 DI 9 MA 9 VE 9 DI 9 ME 9

VE 10 DI 10 ME 10 VE 10 LU 10 JE 10 JE 10 DI 10 MA 10 VE 10 DI 24H 10 ME 10 SA 10 LU 10 JE 10 SA 10 MA 10 VE 10 VE 10 LU 10 ME 10 SA 10 LU 10 JE 10

SA
Coupe de France 

Vitesse 11 LU 11 JE 11 SA 11 MA 11 VE 11 VE 11 LU 11 ME 11 SA
Grol Race 24h 

Quiberon 11 LU GAMES 11 JE 11 DI 11 MA 11 VE 11 DI 11 ME 11 SA 11 SA 11 MA 11 JE 11 DI 11 MA 11 VE 11

DI St Pierre les Elb 12 MA 12 VE 12 DI 12 ME 12 SA France Indoor 12 SA 12 MA 12 JE 12 DI Regionaux Piste 12 MA 12 VE 12 LU 12 ME 12 SA 12 LU 12 JE 12 DI 12 DI 12 ME 12 VE 12 LU 12 ME 12 SA 12

LU 13 ME 13 SA 13 LU 13 JE 13 DI Dinan 13 DI 13 ME 13 VE 13 LU 13 ME 13 SA 13 MA 13 JE 13 DI 13 MA 13 VE 13 LU 13 LU 13 JE 13 SA 13 MA 13 JE 13 DI 13

MA 14 JE 14 DI 14 MA 14 VE 14 LU 14 LU 14 JE 14 SA Coupe de France Marathon 14 MA 14 JE 14 DI 14 ME 14 VE 14 LU 14 ME 14 SA 14 MA 14 MA 14 VE 14 DI 14 ME 14 VE France PISTE 14 LU 14

ME 15 VE 15 LU 15 ME 15 SA INTERZONE INDOOR 15 MA 15 MA 15 VE 15 DI LYON 15 ME 15 VE France Piste 15 LU 15 JE 15 SA 15 MA 15 JE 15 DI 15 ME 15 ME 15 SA 15 LU 15 JE 15 SA 15 MA 15

JE 16 SA
Coupe de France 

Marathon 16 MA 16 JE 16 DI
Bischheim                   

st Jean de la Ruelle 16 ME 16 ME 16 SA 3 Pistes 16 LU 16 JE 16 SA Saint Pierre 16 MA 16 VE 16 DI 16 ME 16 VE 16 LU 16 JE 16 JE 16 DI 16 MA 16 VE 16 DI 16 ME 16

VE 17 DI DIJON 17 ME 17 VE 17 LU 17 JE 17 JE 17 DI Pibrac 17 MA 17 VE 17 DI lès Elbeuf 17 ME 17 SA 17 LU 17 JE 17 SA 17 MA 17 VE 17 VE 17 LU 17 ME 17 SA 17 LU 17 JE 17

SA 18 LU 18 JE 18 SA 18 MA 18 VE 18 VE 18 LU Gujan-Mestras 18 ME 18 SA Regionaux Piste 18 LU 18 JE 18 DI 18 MA 18 VE 18 DI 18 ME 18 SA 18 SA 18 MA 18 JE 18 DI 18 MA 18 VE 18

DI 19 MA 19 VE 19 DI 19 ME 19 SA 19 SA
Coupe de France 

Vitesse 19 MA 19 JE 19 DI Coupe de France Marathon  
ROLL'ATHLON 19 MA 19 VE 19 LU 19 ME 19 SA 19 LU 19 JE 19 DI 19 DI 19 ME 19 VE France ROUTE 19 LU 19 ME 19 SA 19

LU 20 ME 20 SA 20 LU 20 JE 20 DI 20 DI Château Gontier 20 ME 20 VE 20 LU 20 ME 20 SA 20 MA 20 JE 20 DI 20 MA 20 VE 20 LU 20 LU 20 JE 20 SA ? 20 MA 20 JE 20 DI 20

MA 21 JE 21 DI 21 MA 21 VE 21 LU 21 LU 21 JE 21 SA Coupe de France Marathon 21 MA 21 JE 21 DI 21 ME 21 VE 21 LU 21 ME 21 SA 21 MA 21 MA 21 VE 21 DI 21 ME 21 VE 21 LU 21

ME 22 VE 22 LU 22 ME 22 SA Seminaire entraineurs 22 MA 22 MA 22 VE 22 DI RENNES 22 ME 22 VE 22 LU 22 JE 22 SA 22 MA 22 JE 22 DI 22 ME 22 ME 22 SA 22 LU 22 JE 22 SA 22 MA 22

JE 23 SA 23 MA 23 JE 23 DI Rennes 23 ME 23 ME 23 SA 23 LU 23 JE 23 SA 23 MA 23 VE 23 DI 23 ME 23 VE 23 LU 23 JE 23 JE 23 DI 23 MA 23 VE 23 DI 23 ME 23

VE 24 DI 24 ME 24 VE 24 LU 24 JE 24 JE 24 DI Régionaux Route 24 MA 24 VE 24 DI 24 ME 24 SA 24 LU 24 JE 24 SA 24 MA 24 VE 24 VE 24 LU 24 ME 24 SA 24 LU 24 JE 24

SA 25 LU 25 JE 25 SA 25 MA 25 VE 25 VE 25 LU 25 ME 25 SA Coupe de France Vitesse 25 LU 25 JE 25 DI 25 MA 25 VE 25 DI 25 ME 25 SA 25 SA 25 MA 25 JE 25 DI 25 MA 25 VE 25

DI 26 MA 26 VE 26 DI 26 ME 26 SA 26 SA 26 MA 26 JE 26 DI Coulaines 26 MA 26 VE 26 LU 26 ME 26 SA 26 LU 26 JE 26 DI 26 DI 26 ME 26 VE 26 LU 26 ME 26 SA 26

LU 27 ME 27 SA INTERZONE INDOOR 27 LU 27 JE 27 DI 27 DI 27 ME 27 VE FRANCE ROUTE 27 LU 27 ME 27 SA 27 MA 27 JE 27 DI 27 MA 27 VE 27 LU 27 LU 27 JE 27 SA 27 MA 27 JE 27 DI 27

MA 28 JE 28 DI LOURDES 28 MA 28 VE 28 LU 28 LU 28 JE 28 SA Alençon 28 MA 28 JE 28 DI 28 ME 28 VE World 28 LU 28 ME 28 SA 28 MA 28 MA 28 VE 28 DI 28 ME 28 VE 28 LU 28

ME 29 VE 29 LU 29 ME 29 SA 29 MA 29 VE 29 DI 29 ME 29 VE 29 LU 29 JE 29 SA Roller 29 MA 29 JE 29 DI 29 ME 29 SA 29 LU lun JE 29 SA 29 MA 29

JE 30 SA 30 MA 30 JE 30 DI 30 ME 30 SA
FRANCE Marathon 

PLOUHA 30 LU 30 JE 30 SA 30 MA 30 VE 30 DI Games 30 ME 30 VE 30 LU 30 JE 30 DI 30 MA 30 VE 30 DI 30 ME 30

DI 31 LU 31 JE 31 MA 31 DI 31 ME 31 LU Buenos Aires 31 SA 31 MA 31 VE 31 ME 31 LU 31

AOUT

AOUT

JUIN JUILLET

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

Calendrier Course 2021-2022
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

DECEMBRE

DECEMBRE

DECEMBREJANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE

EXCEL-PRATIQUE.COMJANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE


