
 

 

FICHE ARBITRAGE PLATEAUX U13 

 

FORMAT DE JEU : 

- 4c4 grand terrain. 

- Matchs de 1x17’30 ou 1x20’. 

- Le gardien de but doit systématiquement se situer du côté de son banc durant la 

totalité du match. 

 

SONNERIE ET ARRETS DE JEU : 

- Sonnerie toutes les 1’15’’ : changements volants (pas d’engagement). 

- A la sonnerie :  

- Les joueurs sur le terrain laissent le palet sur place et se dirigent 

immédiatement vers le banc (pas le droit d’envoyer le palet en direction de 

son banc ou ailleurs) ;  

- Les joueurs sur le banc montent sur le terrain pour aller jouer le palet. 

- A la suite d’un arrêt de jeu, le chrono s’arrête et l’arbitre procède à un engagement. 

- Les arrêts de jeu sont consécutifs à un but, un arrêt du gardien, une pénalité, un palet 

hors-limite, une blessure. 

- Lorsqu’une équipe a moins de 2 lignes présentes et doit à chaque sonnerie laisser un 

joueur sur le terrain : 

- A la sonnerie, le joueur doit venir freiner devant son banc (vitesse 0) ; 

- Il ne peut repartir que si ses 2 ou 3 coéquipiers qui étaient sur le banc sont 

tous sur le terrain. 

 

ARBITRAGE : 

- L’arbitrage doit être pédagogique : expliquer rapidement la faute si nécessaire, sans 

pour autant ouvrir de débat. 

- En cas de faute de jeu, l’arbitre accorde un tir de pénalité au joueur qui a subi la faute 

(pas de supériorités / infériorités). 

- En cas de faute de comportement, le joueur doit sauter un tour. 

- En cas de faute de comportement jugée « lourde » par l’arbitre, le joueur sera exclu du 

match. 

 

 

Pour aller plus loin -> Guide 

 

 


