
GUIDE
LES NIVEAUX DE SKATEBOARD



PREAMBULE

La plupart des moniteurs interviennent principalement auprès d’un public en découverte ou initiation et n’arrivent pas à 
garder les pratiquants une fois que ceux-ci ont atteint un certain niveau d’autonomie.
 C’est pourtant un enjeux majeur dans le développement du skateboard, notamment pour la professionnalisation des clubs et 
la pérennisation des emplois de moniteur.

Cette problématique soulèves plusieurs questions :

A court terme
- Comment fidéliser les pratiquants après l’initiation ?
- Peut on intéresser un publics de perfectionnement au sein des clubs ?
- Quelles options peut-on proposer aux jeunes attirés par la compétition ?
- Quelles sont les alternatives pour un public « skateboard de loisir » ?

A moyen terme
- Comment aborder un enseignement de qualité, homogène sur le territoire national ?
- Comment développer l’effectif de skateur licenciés ?

A long terme
- Quels sont les relais de demain pour préparer le « turn over » ?



NIVEAUX DE PRARIQUE ET ENCADREMENT

INITIATION 
Niveau 1

NIVEAU NATIONAL

PERFECTIONNEMENT 
Niveau 2

PERFECTIONNEMENT 
Niveau 3

PERFECTIONNEMENT 
Niveau 4

Voici les différents diplôme requis, pour être habilité à faire passer les niveaux de Skateboard.



LES NIVEAUX



VALIDATION DES DIFFERENTS NIVEAUX
Il n’existe pas de protocole strict quant au passage des différents niveaux de pratique de l’École Française de Skateboard. La liberté est laissée 

aux encadrants de chaque niveau, en fonction du lieu de pratique et de son approche.

Cependant voici quelques exemples :

Niveau 1 : L’initiation  S’initier à la pratique

Réalisation d’un enchainement, d’au moins 7 éléments, composé des fondamentaux de la pratique (Se déplacer, se retourner, s’arrêter, sauter)

Niveau 2 : Début du perfectionnement  Acquérir les techniques de bases et développer son « board control ».

Réalisation de 2 enchainements de 4 à 5 tricks, composés des premiers tricks dérivé du Ollie (fakie ollie, 180°, wheeling,…), sur l’ensemble des différents 
modules d’un skatepark (Plan incliné, Courbe, curb, manula pad, gap, transfert)

Niveau 3 : Perfectionnement  Etre capable de réaliser des tricks sur tous types de modules

Réalisation d’un run street et/ou bowl, de 45 sec à 1 min, composé des premiers tricks basic (Ollie, Nollie, Kick flip, 50-50, 5-0, board slide …) sur tous types 
de modules (Curb, Rail/Curb, plan incliné, courbe, …)

Niveau 4 : Confirmation  Etre capable de présenter une polyvalence technique et développer une expression personnelle

Réalisation d’un run street et/ou d’un run bowl, de 45 sec à 1 min, composé d’une grande variété de tricks, de combos, de spots plus engagés, …
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