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Structures d’accession haut niveau FFRS

Objectif : Former et accompagner les meilleurs potentiels afin de leur permettre de mener a bien leur double
projet sportif et scolaire. Ces structures sont des outils pour lI'apprentissage du jeune sportif de haut niveau et

un tremplin vers la haute performance et le Péle France.
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Les poles Espoirs/CRE sont encadrés par des entraineurs diplédmés et qualifiés pour apporter toute leur expertise

au service des jeunes.



—— Les valeurs
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—— La vision de I'accession

Un encadrement dédié au scrvice
d'athléetes motivés en formation,
engageés pour atteindre le plus haut
niveau, dans un cadre propice a
'épanouissement.



— Pourquoi intégrer une structure d’accession
au haut niveau ?

Une plus-value pour 'athlete

Entrainement collectif et individualisé

Outils de suivi de |la perf au service de l'athlete

Mise en réseau pour faciliter le double projet

Un collectif de patineurs grandissant Staff médical exhaustif
ensemble

Accompagnement Socio Pro

Partenariats techniques (dvpt matériel)



Entrainement

Nous réalisons du sur-mesure pour le patineur, afin de faciliter la conduite de son double projet.
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L'encadrement

COORDINATEUR / ENTRAINEUR
POLE ESPOIR ST BRIEUC

Vincent Morvan

Morvan.vincent@gmail.com
06 66 06 36 97

L'équipe d’encadrement :

Médecin : Laurent GRALL

Préparatrice physigue/Kine : Maureen HAYS
Osteopathe : Julie ROUSSEL

Préparateur mental : Corentin Le Métayer
Thérapeute en hypnose : Virginie BREHELIN
Service réathlétisation et de compensation CREPS

le coGt d’acceés a la structure :
« Athléte breton : 500€/an avec une aide de la Ligue Bretagne de 200€/an, soit 300€/an

o Athléte hors Bretagne: : 500€/an




— Infrastructures du Pole Espoir St Brieuc

Salle Steredenn +
musculation

Piste Brézillet
Piste d’'Etables sur Mer
Hall Rateau




— Outils au service de la performance

Utilisation d'outils existants et éprouvés
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—— La scolarité

Lycée Sacré Coeur

Le lycée
e Formations générales et technologiques
e |nternat
e Unréférent dédié pour les SHN


http://www.sacrecoeur22.com/




Encadrement sportif

COORDINATEUR / ENTRAINEUR
POLE ESPOIR DIJON

Thomas DAUVERGNE

dauvergnethomas@gmail.com
061199 05 71

L’'équipe d’encadrement :

Entraineur Adjoint : Charly GRILLON

Préparatrice physigue : Amandine BOUGUETOCH
Préparateur mental : Marvin GAVINO
Psychologue : Lauréne RUISE

Service médical, kiné et suivi diététique : CREPS
Service réathlétisation et de compensation CREPS

le coGt d’acceés a la structure :
e 700€/an



— Infrastructures du pole Espoir Dijon

Salle Hypoxie Salle musculation
Piste et Gymnase

Balnéothérapie



— Outils au service de la performance

Utilisation d'outils existants et éprouvés
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—— La scolarité COLLEGES

Collége St Michel (DIJON) Collége Marcel Pardé (Dijon)

Colléege Camille Claudel (Chevigny St Sauveur)


https://clg-mparde-dijon.eclat-bfc.fr/

La scolarité LYCEES

Lycée général et technologique

Lycée technique Simone Veil

les Arcades
Lycée général et technologique Lycée général
Hyppolite Fontaine) Jean Marc Boivin

Formations générales et technologiques
e Horaires aménages

Internat

Référent scolarité au CREPS






Encadrement sportif

COORDONNATEUR du Centre Régional ENTRAINEUR du Centre Régional
Thomas BOUCHER Pierre Gallot
thomas.boucher@ffroller-skateboard.com pigallot@gmail.com
06720816 85 0664191524

Le colt d’acces a la structure :
150€ par an
Pas de forfait annuel payant pour ceux ne participant qu'aux stages



—— Un fonctionnement a la carte

Le centre régional d'entrainement (CRE) n'accueille pas quotidiennement les mémes
athletes, exceptés pour ceux en internat.

L'objectif de cette structure est de permettre a des athlétes a potentiel d‘augmenter
leur volume d'entrainement tout en restant prioritairement au sein de leur club.

Un accord de fonctionnement est défini entre les représentants de la structure,
I'entraineur du club et le sportif (et ses parents). L'athléte est incité a conserver ses
entrainements de club et compléte son programme avec les entrainements du CRE.
C'est ainsi qu’en fonction de l'age, du club et de son niveau, l'acces est réalisé a la
carte.

Pour résumer, en fonction de la situation de chaque athléte, une organisation
individualisée sera mise en place afin de répondre aux besoins du sportif.



— Infrastructures du CRE Pays de la Loire

#2 | a divatte
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H4 Piste de la Coliniere




— Outils au service de la performance

Utilisation d'outils existants et éprouvés
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—— La scolarité

Lycée public de la Coliniere

e Filieres générale et Technologique
e Classe section Sport Etudes
e |nternat

https://coliniere.paysdelaloire.e-lyco.fr



https://coliniere.paysdelaloire.e-lyco.fr/

—— La scolarité

Lycée Privé St Felix

e Filieres générale et Technologique
e Horaires aménageés
e |nternat






—— Comment candidater ?

La candidature Dossier a retirer a partir du
10 Décembre 2024

Remplir le dossier de candidature disponible sur le site internet
de la Fédération

— > candidature a envoyer

Envoyer la candidature au Responsable Technique de la discipline jusqu’au 31 janvier 2025
Course : thomas.boucher@ffroller-skateboard.com

Réponse aux candidat(e)s < — 9 La preselectlon

au 28 février 2025 maximum Une analyse des dossiers est effectuée
par le comité de sélection qui définira les
candidatures retenues pour un stage de sélection

e Un week-end de sélection

0O Réalisation de tests techniques et physiques

o Tests psychologiques —

O Entretiens

0 Connaissances de I'environnement roller

O Autres tests que le comité de sélection estimera nécessaire

Une journée entre le 1 mars
et 10 avril 2025




— Le concept d’invité par la structure

Partenaire d'entrainement

Pour qui ?
Athléte n'ayant pas répondu aux critéres d'entrée en structure avec
potentiel observé par le coordonnateur ou DTN.

®Un athléte ne pouvant s'inscrire quotidiennement dans une structure
pour diverses raisons (scolaires, familiales...) sur un temps donné.

Comment?

Définition du nombre de séances auxquelles I'athléte a acces, en accord avec
I'entraineur du club et le coordonnateur de la structure.

Une ouverture unique par semaine pour tous les athlétes dans cette situation.

Chaque coordonnateur met en place, selon ses possibilités organisationnelles, un
fonctionnement qui lui est propre, afin de ne pas déstabiliser le fonctionnement
classique de la structure.

Pour combien de temps ?

La limite de temps est d'une année, renouvelable en fonction du niveau de
I'athléte, sur validation du coordonnateur.

Cette invitation vaut pour un minimum de 1 trimestre afin de laisser la possibilité a
I'invité(e) de pouvoir prendre ses reperes et évoluer a son aise dans le groupe.






