TROUSSE MEDICALE RECOMMANDEE POUR DEPLACEMENTS A L’ETRANGER

La commission médicale recommande aux sportifs de partir avec une trousse médicale minimale lors des déplacements à l’étranger. 
Vous pouvez vous faire prescrire ces médicaments par votre médecin traitant :

Paracétamol
Spasfon
Vogalène
Immodium / Tiorfan
Fosfomycine
Amoxicilline / Macrolide (si allergie à l’amoxicilline)
Gaviscon
Spray nasal

Les kinés et encadrants ne délivrent pas de médicaments. En cas de besoin vous pouvez bénéficier d’une téléconsultation avec un des médecins de la commission médicale fédérale. 
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