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Respecter les régles de distanciation

dans la mesure du possible
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sont & votre disposition,

les vestiaires collectifs quant & eux
demeurent fermes)
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Limiter 2 10 personnes
maximum fes groupes ou rassemblements

(hors activités sportives)
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INFORMATION CORONAVIRUS COVID-19

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES
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Se laver réguliérement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son coude un movcheir a vsage unique
solution hydre-alcoolique ou dans vn mouchair puis le jeter
@ | @
Eviter Respecter une distance Salver
de se toucher d'av moins un métre sans serrer la main

le visage avec les autres et arréter les embrassades
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En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'vn métre ne peut pas étre respectée
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PORTER UN MASQUE,

POUR MIEUX NOUS PROTEGER
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Se laver les mains avant de
mettre son masque
et aprés |"avoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant par
les laniéres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Apres utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter
ou s'il est en tissu, le laver

a 60° pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres
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LES BONS GESTES CQV|D_19
FACE AU CORONAVIRUS :
OU JETER LES MASQUES,
MOUCHOIRS, LINGETTES ET GANTS ?
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Ces déchets doivent étre jetés dans
un sac poubelle dédié, résistant et
disposant d'un systéeme de fermeture
fonctionnel.

Lorsqu’il est rempli, ce sac doit étre
soigneusement refermé, puis conservé
24 heures.

Aprés 24 heures, ce sac doit étre jeté
dans le sac poubelle pour ordures
ménageres.

Ces déchets ne doivent en aucun cas
étre mis dans la poubelle des déchets
recyclables ou poubelle «jaune »
(emballages, papiers, cartons, plastiques).
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Pour les professionnels de santé et les personnes infectées ou symptomatiques
maintenues a domicile : suivre les recommandations du ministére des Solidarités
et de la Santé pour la gestion de vos déchets.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
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CRISE DU CORONAVIRUS : U

FAUSSES BONNES IDEES,
VRAIES SOLUTIONS
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En protégeant notre santé,
nous pouvons aussi protéger notre environnement.

FAUSSE BONME IDEE : ‘:"1 VRAIE SOLUTION :
[(&Ql# PRIVILEGIER LES PRODUITS { EVITER LE PLASTIQUE
EMBALLES DANS DU PLASTIQUE

Dans vos achats alimentaires, privilégiez les emballages durables, comme le sac réutilisable.
Une fois & la maison, vos fruits et Iégumes peuvent &tre pelés ou, 3 défaut, lawés 3 I'=au potable
et essuyés avec un essuie-tout, comme le recommande I'Anses.

FAUSSE BONMNE IDEE : &V‘#RAIE SOLUTION :
xJETER MES LINGETTES f JETER MES LINGETTES
DANS LES TOILETTES DANS UN SAC POUBELLE

Les lingettes sont majoritairement composées de plastique, elles ne se diluent pas. Les jeter dans les
toilettes crée des bowchons dans les canalisations qui nécessitent des interventions lourdes. Les lingettas
doivent &tre jetdes dans un sac poubelle dédié. Une fois rempli, le sac doit &tre fermé, puis conservé 24 h

pour des raisons sanitaires. Aprés ce délai, il doit Atre jeté dans le sac 3 ordures ménagéres.

FAUSSE BONNE IDEE :

J h_ VRAIE SOLUTION :
& BRULER MES EVI VALORISER MES
DECHETS VEGETAUX DECHETS VEGETAUX

Bridler 50 kg de végétaux chez soi représente en termes d'émissions de particules fines l'égquivalent
de 14 000 km parcourus dans une voiture essence récente. Pour éviter cette pollution de I"air,
privilégiez le compostage de wos déchets verts. Vous pouvez aussi les stocker en fonction de

la réouverture de la déchetterie la plus proche de chez wous.

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INF @ 0 800130 000



