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Introduction 
	
  
	
  
L’Ecole	
  Française	
  de	
  Patinage	
  Artistique	
  (EFPA)	
  est	
  une	
  organisation	
  spécifique	
  des	
  apprentissages	
  au	
  Patinage	
  

Artistique	
  et	
  Danse	
  à	
  roulettes.	
  Avec	
  l’EFPA	
  les	
  clubs	
  peuvent	
  former	
  leurs	
  licenciés	
  aux	
  différentes	
  spécialités	
  :	
  solo	
  
et	
  couple	
  artistique,	
  solo	
  et	
  couple	
  danse	
  ainsi	
  qu’au	
  patinage	
  de	
  groupe.	
  	
  

L’EFPA	
  est	
  aussi	
  un	
  moyen	
  d’uniformiser	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  au	
  plan	
  national.	
  Les	
  grilles	
  d’évaluation	
  sont	
  
constituées	
  de	
  trois	
  niveaux	
  de	
  maîtrise	
  selon	
  des	
  critères	
  précis	
  et	
  objectifs	
  pour	
  chaque	
  élément	
  technique.	
  Les	
  
évaluateurs	
  chargés	
  de	
  faire	
  passer	
   les	
  tests	
  dans	
   les	
  clubs	
  et	
  dans	
   les	
  régions	
  ont	
   la	
  responsabilité	
  de	
  valider	
  une	
  
qualité	
  d’exécution	
  présentée	
  par	
  le	
  patineur.	
  

	
  
L’EFPA	
  doit	
  permettre	
  aux	
  clubs	
  d’entrer	
  dans	
  une	
  double	
  démarche	
  :	
  

• De	
  formation	
  qualitative	
  de	
  futurs	
  compétiteurs	
  ;	
  
• De	
  développement	
  quantitatif	
  du	
  nombre	
  de	
  pratiquants	
  entrant	
  dans	
  une	
  logique	
  compétitive.	
  

	
  
Le	
  schéma	
  ci-­‐après	
  montre	
  où	
  se	
  situe	
  l’EFPA	
  dans	
  la	
  construction	
  des	
  apprentissages	
  chez	
  le	
  patineur,	
  et	
  donc	
  

son	
   importance	
   pour	
   l’avenir	
   du	
   patinage,	
   puisque	
   l’EFPA	
   concentre	
   la	
   majorité	
   des	
   apprentissages	
   moteurs	
   de	
  
toute	
  la	
  carrière	
  du	
  patineur.	
  

La	
   correspondance	
   entre	
   les	
   âges	
   et	
   les	
   tests	
   validés	
   repose	
   sur	
   une	
   logique	
   permettant	
   aux	
   patineurs	
  
d’accéder	
  aux	
  compétitions	
  en	
  catégorie	
  d’âge	
  national.	
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La logique interne de chaque stade d’apprentissage 
	
  
Le	
  stade	
  des	
  bases	
  du	
  patinage	
  à	
  roulettes	
  
Le	
  premier	
  stade,	
  «	
  les	
  bases	
  du	
  patinage	
  à	
  roulettes	
  »	
  est	
  constitué	
  par	
  le	
  contenu	
  technique	
  des	
  3	
  premiers	
  

niveaux,	
  Roulette	
  de	
  Bronze,	
  Roulette	
  d’Argent	
  et	
  Roulette	
  d’Or.	
  
La	
  problématique	
  principale	
  de	
  ce	
  stade	
  d’apprentissage	
  est	
  de	
  donner	
  le	
  goût	
  du	
  patinage	
  à	
  roulettes	
  tout	
  en	
  

développant	
   les	
  techniques	
  de	
  bases	
  dans	
   les	
  habiletés	
  «	
  se	
  propulser	
  »,	
  «	
  se	
  diriger	
  »,	
  s’équilibrer	
  »,	
  «	
  s’arrêter	
  »,	
  
«	
  se	
  retourner	
  »	
  et	
  «	
  sauter	
  /	
  franchir	
  ».	
  La	
  familiarisation	
  puis	
  l’agilité	
  avec	
  les	
  patins	
  et	
  le	
  plaisir	
  de	
  patiner	
  doivent	
  
être	
  au	
  cœur	
  des	
  préoccupations	
  de	
  l’encadrant.	
  

	
  
Le	
  stade	
  des	
  bases	
  du	
  patinage	
  artistique	
  
Le	
  deuxième	
  stade,	
  «	
  les	
  bases	
  du	
  patinage	
  artistique	
  »	
  est	
  constitué	
  par	
   le	
  contenu	
  technique	
  des	
  2	
  niveaux	
  

suivants,	
  la	
  Roulette	
  de	
  Diamant	
  et	
  le	
  Patin	
  de	
  Bronze.	
  
La	
  problématique	
  principale	
  de	
  ce	
  stade	
  d’apprentissage	
  est	
  de	
  donner	
   le	
  goût	
  du	
  patinage	
  artistique	
  tout	
  en	
  

développant	
  les	
  qualités	
  techniques	
  et	
  esthétiques	
  permettant	
  à	
  l’enfant	
  de	
  produire	
  une	
  jolie	
  prestation	
  seul	
  sur	
  la	
  
piste	
  et	
  en	
  musique.	
  La	
  préoccupation	
  de	
  l’entraîneur	
  doit	
  donc	
  se	
  focaliser	
  sur	
  le	
  plaisir	
  de	
  réaliser	
  de	
  belles	
  figures,	
  
l’envie	
  de	
  se	
  montrer	
  et	
  d’attirer	
  le	
  regard	
  d’autrui.	
  

	
  
L’organisation des contenus techniques 

	
  
L’Ecole	
  Française	
  de	
  Patinage	
  Artistique	
   (EFPA)	
  propose	
  d’organiser	
   les	
  contenus	
  techniques	
  en	
  six	
  habiletés	
  

sans	
  patins	
  et	
  sept	
  habiletés	
  en	
  patins	
  sur	
  cinq	
  niveaux.	
  	
  
Les	
  Habiletés	
  sans	
  patins	
  concernent	
  :	
  s’équilibrer,	
  se	
  coordonner,	
  tourner,	
  danser,	
  sauter	
  et	
  s’étirer.	
  
Les	
  habiletés	
  en	
  patins	
  sont	
  :	
  	
  

• Se	
  propulser	
  ;	
  
• Se	
  diriger	
  ;	
  
• S’équilibrer	
  ;	
  
• S’arrêter	
  ;	
  
• Se	
  retourner	
  ;	
  
• Tourner	
  ;	
  
• Sauter	
  /	
  Franchir.	
  

	
  
Le	
   tableau	
   ci-­‐après	
   montre	
   l’organisation	
   des	
   contenus	
   techniques	
   et	
   par	
   conséquent	
   l’ordre	
   de	
   leur	
  

apprentissage.	
  L’entraîneur	
  doit	
  avoir	
  une	
  double	
  lecture	
  du	
  tableau	
  :	
  
	
  

• Une	
  lecture	
  horizontale	
  lui	
  permet	
  de	
  faire	
  progresser	
  ses	
  patineurs	
  dans	
  chaque	
  habileté	
  en	
  utilisant	
  
des	
  techniques	
  à	
  difficulté	
  croissante	
  ;	
  

• Une	
  lecture	
  verticale	
  met	
  en	
  évidence	
  la	
  validation	
  d’un	
  niveau	
  de	
  progression	
  et	
  valorise	
  l’évolution	
  du	
  
patineur.	
  

	
  
L’organisation	
   des	
   apprentissages	
   sur	
   plusieurs	
   séances	
   découle	
   de	
   l’articulation	
   des	
   deux	
   lectures.	
   Ainsi	
  

l’entraîneur	
  sait	
  ce	
  qu’il	
  doit	
  enseigner	
  à	
  ses	
  patineurs,	
  il	
  peut	
  facilement	
  évaluer	
  leur	
  niveau	
  et	
  ajuster	
  le	
  contenu	
  
de	
   sa	
   séance	
  afin	
  de	
  pallier	
   les	
  points	
   faibles.	
  Même	
  en	
  n’ayant	
  pas	
  préparé	
   sa	
   séance	
  d’entraînement,	
   grâce	
   au	
  
tableau	
  il	
  a	
  rapidement	
  une	
  idée	
  des	
  contenus	
  techniques	
  prioritaires	
  à	
  travailler.	
  

Bien	
  qu’un	
  enfant	
  ne	
  progresse	
  pas	
  aussi	
  vite	
  dans	
  toutes	
  les	
  habiletés,	
   il	
  est	
   important	
  que	
  l’entraîneur	
  et	
   le	
  
patineur	
  entrent	
  dans	
  une	
  démarche	
  de	
  validation	
  verticale	
  des	
  niveaux	
  de	
  progression	
  afin	
  que	
  le	
  développement	
  
moteur	
  de	
   l’enfant	
  soit	
  cohérent	
  par	
   rapport	
  aux	
  exigences	
  de	
   la	
  discipline.	
  En	
  patinage	
  artistique	
  à	
   roulettes,	
  un	
  
développement	
   moteur	
   cohérent	
   passe	
   par	
   une	
   amélioration	
   parallèle	
   de	
   toutes	
   les	
   habiletés.	
   Cela	
   signifie	
   que	
  
l’entraîneur	
  doit	
  ajuster	
  ses	
  entraînements	
  en	
  mettant	
   l’accent	
  sur	
   les	
  habiletés	
  qui	
  progressent	
  plus	
  difficilement	
  
chez	
   l’enfant,	
   et	
   donc	
   avoir	
   une	
   lecture	
   horizontale	
   du	
   tableau.	
   Ainsi,	
   le	
   patineur	
   pourra	
   évoluer	
   plus	
   vite	
   dans	
  
certaines	
  habiletés	
  que	
  dans	
  d’autres	
  sans	
  être	
  bloqué	
  par	
  la	
  validation	
  d’un	
  niveau.	
  

	
  
Des	
  vidéos	
  de	
  présentation	
  de	
  chaque	
  niveau	
  EFPA	
  sont	
  disponibles.	
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Contenu	
  technique	
  à	
  travailler	
  à	
  l’entraînement,	
  les	
  éléments	
  dans	
  les	
  cases	
  grisées	
  ne	
  sont	
  pas	
  évalués	
  :	
  
	
  

Se#coordonner

Danser

S'étirer

Se#diriger

S'arrêter
Sur#les#freins#en#

arrière

En#appuis#
convergents#

avant

Tourner

Croisés#Avant#(2#sens#)

Mohawks#dehorsCdehors
(droit#/#gauche)

Marche#avant#sans#les#freins Citrons#arrière

La#chaîne#postérieur
(Toucher#ses#pieds#jambes#tendues)

Les#adducteurs
(Ecart#facial)

Le#psoasCilliaque
(Ecart#sagital#droit)

Le#psoasCilliaque
(Ecart#sagital#gauche)

Arabesque#arrière
(droit#/#gauche)

Slalom#avant#sur#2#patins
Slalom#avant#en#Cigogne

(droite#/#gauche)
Slalom#arrière#sur#2#patins

1/2#tour#avant#C#arrière
réceptionné#sur#un#pied

Saut#de#Valse
Pas#de#géant#C#Saut#de#valse

Avec#un#frein#en#avant

Cafetière#dedans#arrière#gauche#et#
dehors#arrière#droit

Pivot
droit#/#gauche

Toupie

Trois#Dehors#avant#gauche#et#
Dedans#avant#droit#sur#un#cercle

Fentes#avant#en#cercle
(droite#/#gauche)

Mohawks#dedansCdedans
(droit#/#gauche)

Bouteille#saoule#sur#un#cercle#
(droit/gauche)

1/2#tour#arrière#C#avant#sur#2#pieds

Retournement#glissé#arrièreCavant#
en#roulant

Retournement#glissé#avantCarrière#
en#roulant

Pas#de#géant

Bond#en#arrière,#appel#deux#pieds,#
réception#un#pied#avec#sortie

Pieds#en#2ème#position
Mouvement#de#présentation#à#

l'horizontale#devant#soi,#un#bras#après#
l'autre.

5#bonds#pieds#joints#par#dessus#des#plots#
(15cm#de#haut)

Pieds#en#2ème#position
Mouvement#d'un#seul#bras#par#en#bas,#
montée#au#dessus#de#la#tête#et#revenir#à#
l'horizontale.#Idem#avec#l'autre#bras.

Pieds#en#2ème#position
Depuis#les#bras#le#long#du#corps,#

ondulation#vers#l'horizontale#du#bras#
droit#puis#du#bras#gauche.

Bond#réceptionné#sur#1#pied#avec#
réalisation#d'une#sortie

1/2#tour#réceptionné#sur#1#pied#avec#
réalisation#d'une#sortie#(1#sens)

5#bonds#sur#1#pied#par#dessus#des#plots#
(droit#/#gauche)

Pieds#en#2ème#position
DemiCplié#avec#le#mouvement#de#bras#de#

la#roulette#de#bronze

Souplesse#dorsale

Formation#d'entraîneur#: BEF1#Artistique#et#Danse#(EFPA)
Habiletés#/#Niveau#: LA#ROULETTE#DE#BRONZE LA#ROULETTE#D'ARGENT LA#ROULETTE#D'OR LA#ROULETTE#DE#DIAMANT

Tomber#/#Se#relever#en#roulant Accroupi#Arrière
Arabesque#avant
(droit#/#gauche)

Le#test#permet#d'accéder#: Au#Patin#de#Bronze Au#Patin#d'Argent

Epreuve#sans#patins#(6)Epreuve#sans#patins##(7) Epreuve#sans#patins##(7) Epreuve#sans#patins##(7) Epreuve#sans#patins##(7)

6#C#7#ansAge#type#(idéal)#: 4#C#5#ans 5#C#6#ans 6#C#7#ans 6#C#7#ans
LE#PATIN#DE#BRONZE

Planeur#à#l'arrêt#(droit#/#gauche)
Cafetière#Avant
(droit#/#gauche)

3/4#du#total#des#points
(2#épreuves)

3/4#du#total#des#points
(2#épreuves)

Et#avoir#1#point#aux#croisés#avant#et#
1#point#aux#croisés#arrière

Parcours#matérialisé,#guidé#et#
chronométré

(10)

2#Parcours#matérialisés#ou#passage#
élément#par#élément

(11)

Parcours#matérialisé#ou#passage#
élément#par#élément

(7)

Programme#de#patinage#en#
musique

(9)

Programme#de#patinage#en#
musique

(9)

A#la#Roulette#d'Argent A#la#Roulette#d'Or A#la#Roulette#de#Diamant

3/4#du#total#des#points
(2#épreuves)

3/4#du#total#des#points
(2#épreuves)

3/4#du#total#des#points
(2#épreuves)

Croisés#Arrière#(2#sens#)

Arabesques#Avant#en#"S"#:#Hvg$Dvd$
Dvg$Hvd'(droitier)'/'Hvd$Dvg$Dvd$

Hvg'(gaucher)

Cygnes#arrière
(droit#/#gauche)

Cygnes
avant#(droit#/#gauche)

Chassé#arrière#(2#sens)

Chassé#avant#(2#sens)

Type#d'épreuve#proposé#:

Lieu#d'organisation#: COMITE#REGIONAL

SANS#
PATINS

S'équilibrer

Tourner

Sauter
Un#tour#réceptionné#sur#1#pied#avec#
réalisation#d'une#sortie#(1#sens)

Un#saut#en#longueur#appel#pied#gauche#
(Sdv)#réception#2#pieds

Principe#de#validation#du#test#:

CLUB

Roulade#Arrière

Ramper#Avant#/#Arrière Marche#du#Soldat "L'araignée"#(2#sens) Corde#à#sauter#pieds#joints#(Avant) Corde#à#sauter#sur#un#pied#(droit/gauche)

Planeur#droit/gauche#(Yeux#Fermés)

Rouler#en#tonneau#corps#tendu#au#sol#(2#
sens)

Roulade#Avant "L'horloge"#(2#sens) Roue

Arabesque
(droite#/#gauche,#Yeux#Ouverts)

AVEC#LES#
PATINS

Patinage#arrière
Citrons#avant Patinage#avant

En#appuis#convergents#arrière

Se#retourner
Retournement#glissé#sur#2#patins#

sur#place

Sauter#/#Franchir Enjamber#un#bâton#posé#au#sol
Bondir#(Pieds#joints)#parCdessus#un#

bâton#posé#au#sol
5#bonds#consécutifs#(pieds#joints)

S'équilibrer#/#Rouler#
en#prenant#une#

Attitude

Cygne
droit#/#gauche#(Yeux#Ouverts)

Cygne
droit#/#gauche#(sur#Waff)

Arabesque#sur#coussin#Waff#(droite#/#
gauche,#Yeux#Ouverts)

Passage#Arabesque#C#Position#Pirouette#
Assise#(droit#/#gauche,#Yeux#Ouverts)

Se#propulser

Accroupi#Avant
Planeur#avant#en#cercle

(droit#/#gauche)
Fentes#arrière#en#cercle

(droit#/#gauche)

Aigles
(droit#/#gauche)

Pirouette#Dr#sur#spinner#(1#tour)#avec#
assistance#+#dégroupage#sauté

Pirouette#Hr#sur#spinner#(1#tour)#avec#
assistance#+#dégroupage#sauté

Pirouette#Hr#verticale#sur#spinner
(2#tours)#+#dégroupage#sauté

Pirouette#Dr#verticale#sur#spinner
(2#tours)#+#dégroupage#sauté

Cygne#droit#/#gauche#(Yeux#Fermés)
Planeur

droit/gauche#(Yeux#Ouverts)
Planeur

#droit/gauche#(sur#Waff)

Pirouette#Hr#verticale#sur#spinner
(3#tours)#+#dégroupage#sauté

Bond#piedsCjoints 1/2#tour#réceptionné#sur#2#pieds#(2#sens) 1#tour#réceptionné#sur#2#pieds#(2#sens#)
5#fois#1#tour#(les#4#premiers#sur#2#pieds,#le#

5ème#sur#1#pied#+#sortie#/#1#sens)

Pieds#en#2ème#position
Mouvement#des#bras#depuis#

l'horizontale,#croiser#par#en#bas,#montée#
au#dessus#de#la#tête#et#revenir#à#

l'horizontale
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Organisation de sessions de Roulettes Nationales au sein des clubs 
	
  
Qui	
  peut	
  évaluer	
  lors	
  d’une	
  session	
  de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  ?	
  
	
  
Les	
   Roulettes	
   de	
   Bronze,	
   d’Argent	
   et	
   d’Or	
   sont	
   organisés	
   au	
   sein	
   des	
   clubs	
   et	
   permettent	
   ainsi	
   d’offrir	
   un	
  

évènement	
  auquel	
  les	
  plus	
  jeunes	
  licenciés	
  du	
  club	
  peuvent	
  participer	
  et	
  y	
  gagner	
  quelque	
  chose.	
  
Toutes	
   les	
   personnes	
   ayant	
   pris	
   connaissance	
   du	
   présent	
   document	
   peuvent	
   évaluer	
   un	
   enfant	
   sur	
   les	
  

«	
  Roulettes	
   Nationales	
  ».	
   La	
   participation	
   à	
   la	
   formation	
   au	
   Brevet	
   d’Entraîneur	
   Fédéral	
   1er	
   échelon	
   est	
  
FORTEMENT	
  conseillée.	
  Le	
  choix	
  des	
  évaluateurs	
  doit	
  être	
  fait	
  sur	
  la	
  base	
  de	
  la	
  connaissance	
  de	
  ce	
  document,	
  parce	
  
qu’il	
  est	
  important	
  que	
  les	
  évaluateurs	
  respectent	
  la	
  logique	
  et	
  l’état	
  d’esprit	
  de	
  l’EFPA.	
  

Par	
  principe,	
  les	
  entraîneurs	
  n’évaluent	
  pas	
  les	
  patineurs	
  qu’ils	
  entraînent.	
  	
  
	
  
Les	
  clubs	
  peuvent	
  organiser	
  des	
  sessions	
  de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  interclubs	
  ou	
  faire	
  appel	
  à	
  des	
  personnes	
  

qualifiées	
  d’un	
  club	
  voisin,	
  mais	
  l’objectif	
  est	
  qu’à	
  terme,	
  chaque	
  club	
  soit	
  autonome	
  pour	
  l’organisation	
  de	
  sessions	
  
de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  ».	
  	
  

Le	
  présent	
  règlement	
  a	
  été	
  élaboré	
  par	
  les	
  cadres	
  techniques	
  de	
  la	
  Fédération	
  dans	
  l’objectif	
  de	
  guider	
  les	
  clubs	
  
sur	
   l’apprentissage	
   des	
   fondamentaux	
   de	
   notre	
   sport.	
   L’application	
   de	
   celui-­‐ci	
   et	
   l’organisation	
   des	
   «	
  Roulettes	
  
Nationales	
  »	
  sont	
  sous	
  la	
  responsabilité	
  des	
  clubs.	
  

	
  
Comment	
  évaluer	
  les	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  ?	
  
	
  
Le	
   patineur	
   doit	
   réaliser	
   l’ensemble	
   des	
   éléments	
   techniques,	
   sur	
   lesquels	
   il	
   est	
   évalué	
   grâce	
   à	
   une	
   grille	
  

d’évaluation.	
  L’évaluateur	
  attribue	
  en	
  fonction	
  des	
  critères	
  précis	
  et	
  objectifs	
  inscrits	
  dans	
  la	
  grille	
  :	
  
	
  

• Zéro	
   point	
   lorsque	
   le	
   patineur	
   répond	
   aux	
   critères	
   d’évaluation	
   caractérisant	
   la	
   non-­‐maîtrise	
   de	
  
l’élément	
  technique,	
  c’est-­‐à-­‐dire	
   lorsqu’un	
  critère	
  en	
  rouge	
  de	
   la	
  colonne	
  «	
  INCORRECT	
  »	
  est	
  observé	
  
sur	
  le	
  patineur.	
  Si	
  le	
  critère	
  en	
  bleu	
  (le	
  plus	
  important)	
  dans	
  la	
  colonne	
  «	
  CORRECT»	
  n’est	
  pas	
  réalisé	
  par	
  
le	
  patineur,	
  alors	
  aucun	
  point	
  ne	
  sera	
  accordé	
  ;	
  

• Un	
  point	
   lorsque	
   le	
  patineur	
  répond	
  aux	
  critères	
  d’évaluation	
  caractérisant	
  une	
  maîtrise	
  moyenne	
  de	
  
l’élément	
  technique.	
  Pour	
  cela,	
  le	
  critère	
  en	
  bleu	
  (le	
  plus	
  important)	
  dans	
  la	
  colonne	
  «	
  CORRECT»	
  doit	
  
être	
  réalisé	
  par	
  le	
  patineur	
  ;	
  

• Deux	
  points	
   lorsque	
   le	
  patineur	
  répond	
  aux	
  critères	
  d’évaluation	
  caractérisant	
  une	
  bonne	
  maîtrise	
  de	
  
l’élément	
  technique.	
  Pour	
  attribuer	
  deux	
  points,	
  tous	
  les	
  critères	
  en	
  bleu	
  de	
  la	
  colonne	
  «	
  CORRECT»	
  et	
  
les	
  critères	
  en	
  vert	
  de	
  la	
  colonne	
  «	
  BON»	
  doivent	
  être	
  réalisé	
  par	
  le	
  patineur.	
  

	
  
Si	
  vous	
  avez	
  un	
  doute	
  sur	
   la	
   réalisation	
  d’un	
  critère	
  par	
   le	
  patineur,	
   faites-­‐lui	
   refaire	
   l’élément	
  afin	
  que	
  votre	
  

évaluation	
  soit	
   la	
  plus	
   juste	
  possible.	
  Toutefois,	
  en	
  demandant	
  une	
  deuxième	
  exécution,	
   faites	
  attention	
  à	
  ne	
  pas	
  
accorder	
  plus	
  de	
  chance	
  à	
  un	
  patineur	
  qu’il	
  ne	
  doit	
  en	
  avoir.	
  

L’intérêt	
   de	
   ce	
   type	
   d’évaluation	
   est	
   de	
   faire	
   réussir	
   des	
   enfants	
   dans	
   une	
   situation	
   de	
   stress.	
   Une	
   seconde	
  
chance	
   peut	
   être	
   accordée	
   parce	
   que	
   le	
   patineur	
  maîtrise	
   l’élément	
   en	
   question.	
   La	
   deuxième	
   chance	
   peut	
   être	
  
accordée	
   à	
   un	
   nombre	
   limité	
   d’éléments	
   (voir	
   protocole	
   de	
   chaque	
   test).	
   Si	
   le	
   patineur	
   ne	
   réalise	
   pas	
   mieux	
  
l’élément	
   à	
   la	
   deuxième	
   tentative,	
   il	
   sera	
   noté	
   en	
   conséquence	
   selon	
   les	
   critères	
   d’évaluation.	
   Il	
   est	
   fortement	
  
déconseillé	
  de	
  surévaluer	
  un	
  patineur	
  parce	
  que	
  ce	
  serait	
  le	
  tromper	
  sur	
  son	
  niveau.	
  Les	
  enfants	
  doivent	
  apprendre	
  
à	
  accepter	
  leur	
  niveau,	
  afin	
  de	
  l’améliorer.	
  

L’intérêt	
   de	
   l’Ecole	
   Française	
   de	
   Patinage	
   Artistique	
   est	
   d’améliorer	
   le	
   niveau	
   du	
   patinage	
   français.	
   Les	
  
évaluateurs	
   doivent	
   appliquer	
   les	
   critères	
   d’évaluation	
   de	
   la	
   grille	
   avec	
   intransigeance.	
   Il	
   ne	
   s’agit	
   donc	
   pas	
   de	
  
«	
  donner	
  »	
   les	
  tests	
  mais	
  bien	
  de	
  valider	
  des	
  niveaux	
  d’acquisition	
  technique	
  chez	
  le	
  patineur.	
  Les	
  évaluateurs	
  des	
  
«	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  sont	
  les	
  garants	
  de	
  la	
  qualité	
  qu’ils	
  valident	
  en	
  faisant	
  respecter	
  les	
  critères	
  d’évaluation.	
  

	
  
Choisissez	
  une	
  formule	
  :	
  
	
  
Vous	
  pouvez	
  choisir	
  une	
  des	
  deux	
  formules	
  :	
  

• «	
  TEST	
  SEUL	
  »	
  
• «	
  TEST-­‐COMPET	
  »	
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  Comment	
  établir	
  le	
  classement	
  des	
  patineurs	
  sur	
  les	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  ?	
  
(Pour	
  la	
  formule	
  «	
  TEST-­‐COMPET	
  »)	
  
	
  
Si	
  vous	
  souhaitez	
  stimuler	
   l’émulation	
  entre	
  les	
  patineurs,	
  nous	
  invitons	
  à	
  établir	
  un	
  classement	
  sans	
  prise	
  en	
  

compte	
  de	
  l’âge	
  et	
  sans	
  départage	
  de	
  points.	
  
L’âge	
   ne	
   sera	
   pas	
   pris	
   en	
   compte	
   car	
   les	
   clubs	
   n’ont	
   pas	
   tous	
   suffisamment	
   de	
   patineurs	
   dans	
   différentes	
  

tranches	
  d’âge.	
  De	
  plus,	
  l’âge	
  n’est	
  pas	
  forcément	
  un	
  avantage	
  pour	
  réussir	
  les	
  tests.	
  
Les	
  enfants	
  ne	
  sont	
  pas	
  départagés	
  car	
  ce	
  qui	
  nous	
  intéresse,	
  ce	
  n’est	
  pas	
  de	
  savoir	
  qui	
  est	
  le	
  meilleur,	
  mais	
  de	
  

développer	
  l’émulation	
  chez	
  les	
  enfants.	
  Il	
  y	
  aura	
  donc	
  des	
  ex-­‐aequo.	
  
Le	
  classement	
  sera	
  déterminé	
  par	
  rangs	
  en	
  fonction	
  du	
  total	
  de	
  points	
  obtenus	
  (bonus	
  inclus)	
  :	
  
	
  

Roulette'de'
Bronze

Roulette'
d'Argent

Roulette'
d'Or

Total'
obtenu':

Roulette'de'
Diamant

Patin'de'
Bronze

1 66 66 Validé
2 65 65 Validé
3 64 64 Validé Validé
4 63 63 Validé Validé
5 62 62 Validé Validé
6 61 61 Validé Validé
7 60 60 Validé Validé
8 59 59 Validé Validé
9 58 Validé 58 Validé Validé
10 57 Validé Validé 57 Validé Validé
11 56 Validé Validé 56 Validé Validé
12 55 Validé Validé 55 Validé Validé
13 54 Validé Validé 54 Validé Validé
14 53 Validé Validé 53 Validé Validé
15 52 Validé Validé Validé 52 Validé Validé
16 51 Validé Validé Validé 51 Validé Validé
17 50 Validé Validé Validé 50 Validé Validé
18 49 Validé Validé Validé 49 Validé Validé
19 48 Validé Validé Validé 48 Validé Validé
20 47 Validé Validé Validé 47 Validé Validé
21 46 Validé Validé Validé 46 Validé Validé
22 45 Validé Validé Validé 45 Validé Validé
23 44 Validé Validé Validé 44 Validé Validé
24 43 Validé Validé Validé 43 Validé Validé
25 42 Validé Validé Validé 42 Validé Validé
26 41 Validé Validé Validé 41 Validé Validé
27 40 Validé Validé Validé 40 Validé Validé
28 39 Validé Validé Validé 39 Validé 11élément
29 38 Validé Validé Validé 38 Validé 11élément
30 37 Validé Validé Validé 37 Validé
31 36 Validé Validé Validé 36 11élément
32 35 11élément 11élément 11élément 35 11élément
33 34 11élément 11élément 11élément 34 21éléments
34 33 21éléments 21éléments 21éléments 33 21éléments
35 32 21éléments 21éléments 21éléments 32
36 31 31éléments 31éléments 31
37 30 31éléments 31éléments 30
38 29 29
39 28 28
40 27 27
41 26 26
42 25 25
43 24 24
44 23 23
45 22 22
46 21 21
47 20 20
Et1ainsi1de1suite

Tests'pouvant'atteindre'ce'score,'droit'à'une'deuxième'chance'et'seuil'de'
validation':

RANG
Total'

obtenu':

	
  
	
  
Des	
  coefficients	
  ont	
  été	
  ajoutés	
  à	
  certains	
  éléments	
  de	
  sorte	
  que	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  représentent	
  un	
  tiers	
  

du	
  total.	
  Nous	
  avons	
  également	
  veillé	
  à	
  ce	
  que	
   le	
  total	
  de	
  points	
  soit	
  toujours	
  supérieur	
  ou	
  égal	
  à	
  celui	
  du	
  niveau	
  
précédent.	
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Quels	
  patineurs	
  peuvent	
  être	
  présentés	
  aux	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  ?	
  
	
  
Si	
  vous	
  optez	
  pour	
   la	
  formule	
  «	
  TEST	
  »,	
  ne	
  présentez	
  que	
   les	
  patineurs	
  qui	
  sont	
  réellement	
  prêts	
  à	
  réussir	
   le	
  

test.	
   Autrement	
   dit,	
   ils	
   doivent	
   déjà	
   obtenir	
   les	
   ¾	
   des	
   points	
   à	
   l’entraînement	
  mais	
   dans	
   les	
   conditions	
   les	
   plus	
  
proches	
  de	
  celles	
  du	
  test.	
  

Si	
   vous	
   optez	
   pour	
   la	
   formule	
   «	
  TEST-­‐COMPET	
  »,	
   tous	
   les	
   enfants	
   peuvent	
   participer	
   aux	
   «	
  Roulettes	
  
Nationales	
  ».	
  En	
  fonction	
  du	
  total	
  de	
  points	
  obtenus,	
  ils	
  seront	
  plus	
  ou	
  moins	
  bien	
  classés	
  et	
  valideront	
  ou	
  pas	
  leur	
  
«	
  Roulette	
  »,	
  mais	
  peu	
  importe,	
  l’important	
  est	
  de	
  participer.	
  

Il	
   sera	
   cependant	
   nécessaire	
   d’expliquer	
   aux	
   enfants	
   leur	
   classement	
   et	
   les	
   conditions	
   de	
   validation	
   de	
   la	
  
«	
  Roulette	
  »	
   en	
   se	
   basant	
   sur	
   la	
   grille	
   d’évaluation.	
   L’explication	
   doit	
   être	
   une	
   source	
   de	
   motivation	
   pour	
  
progresser	
  et	
  doit	
  donner	
  envie	
  de	
  gagner	
  des	
  points	
   sur	
   tel	
  ou	
   tel	
  élément	
   technique	
  pour	
  être	
  mieux	
  classé	
  et	
  
surtout	
  pour	
  valider	
  la	
  «	
  Roulette	
  ».	
  

Il	
  est	
  de	
  la	
  responsabilité	
  de	
  l’entraîneur	
  de	
  préparer	
  au	
  mieux	
  ses	
  élèves	
  techniquement,	
  physiquement	
  et	
  
psychologiquement	
  à	
  la	
  «	
  Roulette	
  ».	
  
	
  

Quel	
  matériel	
  pédagogique	
  est	
  nécessaire	
  à	
  l’organisation	
  des	
  Roulettes	
  Nationales	
  ?	
  
	
  

• Un	
  jeu	
  de	
  50	
  petits	
  cônes	
  de	
  couleurs	
  ;	
  
• 10	
  grands	
  plots	
  ;	
  
• 10	
  grands	
  cerceaux	
  ;	
  
• 3	
  bâtons	
  ;	
  
• 10	
  cordes	
  à	
  sauter	
  ;	
  
• 2-­‐3	
  tapis	
  de	
  gymnastique	
  (3-­‐5cm	
  d’épaisseur)	
  ;	
  
• 1-­‐3	
  plateaux	
  tournants	
  (spinners)	
  ;	
  
• 4-­‐6	
  Mini	
  Waff.	
  

	
  
Les	
  tâches	
  des	
  organisateurs	
  (ordre	
  chronologique)	
  :	
  
	
  

• Prévoir	
  les	
  dates	
  des	
  sessions	
  de	
  tests	
  dans	
  le	
  calendrier	
  des	
  manifestations	
  du	
  club,	
  3,	
  voire	
  4	
  sessions	
  
par	
  saison	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  et	
  de	
  l’évolution	
  des	
  enfants	
  (dirigeants	
  et	
  entraineurs)	
  ;	
  

• Communiquer	
   sur	
   l’événement	
   auprès	
   de	
   la	
  municipalité,	
   du	
   public,	
   des	
   enfants	
   et	
   de	
   leurs	
   parents	
  
(dirigeants)	
  ;	
  

• Identifier	
  la	
  liste	
  des	
  patineurs	
  par	
  niveau	
  (entraineurs)	
  ;	
  
• Elaborer	
  le	
  planning	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  d’inscrits	
  (dirigeants	
  et	
  entraineurs)	
  ;	
  
• Préparer	
  les	
  récompenses	
  (diplômes,	
  pin’s	
  +	
  autres)	
  pour	
  la	
  liste	
  de	
  patineurs,	
  s’approvisionner	
  en	
  pin’s	
  

et	
  carnets	
  de	
  patineur	
  auprès	
  de	
  son	
  CRPA	
  (dirigeants)	
  ;	
  
• Installer,	
  désinstaller	
  les	
  parcours	
  (entraineurs,	
  évaluateurs)	
  ;	
  
• Accueillir	
  les	
  parents	
  (dirigeants)	
  ;	
  
• Accueillir	
  les	
  enfants,	
  expliquer	
  le	
  déroulement	
  des	
  épreuves,	
  les	
  rassurer	
  (entraineurs	
  et	
  évaluateurs)	
  ;	
  
• Evaluer,	
  remplir	
  la	
  grille	
  (évaluateurs)	
  ;	
  
• Remise	
  des	
  récompenses	
  (dirigeants)	
  ;	
  
• Remplir	
  le	
  tableau	
  de	
  suivi	
  de	
  passage	
  des	
  tests	
  et	
  les	
  carnets	
  de	
  patineur	
  (dirigeants).	
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Le	
  planning	
  d’une	
  session	
  de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  :	
  
	
  
Le	
   planning	
   de	
   votre	
   session	
   de	
   «	
  Roulettes	
  »	
   dépend	
  du	
   nombre	
   de	
   patineurs	
   dans	
   chaque	
   niveau	
   et	
   du	
  

nombre	
  d’évaluateurs.	
   L’évaluation	
  prend	
  un	
  peu	
  plus	
  de	
   temps	
  que	
  celui	
   requis	
  pour	
   faire	
   le	
  parcours.	
  Comptez	
  
une	
  à	
  deux	
  minutes	
  de	
  plus	
  par	
  rapport	
  au	
  temps	
  indiqué	
  pour	
  chaque	
  test.	
  N’oubliez	
  pas	
  l’évaluation	
  sans	
  patins,	
  
comptez	
  10	
  minutes	
  par	
  patineur	
  pour	
  celle-­‐ci.	
  	
  

Il	
   est	
   conseillé	
   de	
   mettre	
   en	
   place	
   le	
   parcours	
   avant	
   l’arrivée	
   des	
   enfants,	
   vous	
   serez	
   ainsi	
   complètement	
  
disponible	
  pour	
  les	
  accueillir.	
  

Pour	
  gagner	
  du	
  temps,	
  il	
  est	
  conseillé	
  de	
  préparer	
  à	
  l’avance	
  les	
  grilles	
  d’évaluation	
  avec	
  les	
  noms	
  et	
  prénoms	
  
des	
  patineurs.	
   Il	
   vous	
   faut	
  donc	
  prévoir	
  une	
  grille	
  d’évaluation,	
  un	
  diplôme	
  et	
  un	
  pin’s	
  par	
  patineur	
  et	
  par	
  niveau	
  
auquel	
  il	
  est	
  présenté.	
  Les	
  grilles	
  d’évaluation	
  sont	
  fournies	
  au	
  format	
  «	
  Excel	
  ».	
  

L’EFPA	
   a	
   également	
   pour	
   but	
   de	
   ponctuer	
   la	
   vie	
   du	
   club	
   en	
   organisant	
   un	
   évènement	
   qui	
   réunit	
   parents,	
  
enfants,	
  entraîneurs	
  et	
  dirigeants	
  du	
  club.	
  Les	
  sessions	
  de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  permettent	
  aux	
  clubs	
  de	
  mettre	
  
en	
  avant	
  la	
  qualité	
  de	
  la	
  formation	
  qu’il	
  est	
  en	
  mesure	
  d’offrir	
  grâce	
  à	
  l’EFPA.	
  C’est	
  ici	
  l’occasion	
  de	
  communiquer	
  au	
  
niveau	
  local	
  en	
  s’appuyant	
  sur	
  une	
  image	
  de	
  marque	
  fondée	
  sur	
  la	
  qualité	
  de	
  la	
  formation	
  des	
  jeunes	
  patineurs.	
  

Il	
  est	
  conseillé	
  d’organiser	
  de	
  3	
  à	
  5	
  sessions	
  de	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  »	
  chaque	
  saison	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  
d’enfants	
   par	
   niveau.	
   L’intérêt	
   est	
   de	
   ne	
   pas	
   freiner	
   la	
   progression	
   des	
   enfants.	
   Les	
   vacances	
   scolaires	
   sont	
   des	
  
repères	
  qui	
  peuvent	
  vous	
  permettent	
  de	
  découper	
  la	
  saison	
  en	
  période	
  de	
  travail	
  :	
  

	
  
1. Une	
  session	
  aux	
  vacances	
  de	
  la	
  Toussaints	
  ;	
  
2. Une	
  session	
  avant	
  les	
  vacances	
  de	
  Noël	
  ;	
  
3. Une	
  session	
  aux	
  vacances	
  d’hiver	
  ;	
  
4. Une	
  session	
  aux	
  vacances	
  d’Avril	
  ;	
  
5. Une	
  session	
  avant	
  les	
  vacances	
  d’été.	
  

	
  
	
  

Le format d’évaluation du patineur 
	
  
Dans	
  ce	
  règlement	
  de	
  l’Ecole	
  Française	
  de	
  Patinage	
  Artistique,	
  nous	
  vous	
  proposons	
  un	
  format	
  d’évaluation	
  du	
  

patineur	
  dont	
  les	
  caractéristiques	
  évoluent	
  de	
  niveau	
  en	
  niveau.	
  Dans	
  la	
  suite	
  de	
  ce	
  document,	
  vous	
  trouverez	
  donc	
  
un	
  protocole	
  d’évaluation	
  qui	
   vous	
  est	
  proposé	
  pour	
  chaque	
  niveau.	
  Un	
  petit	
   tableau	
   résume	
   les	
   caractéristiques	
  
principales	
  de	
  ce	
  protocole.	
  

Sur	
  les	
  3	
  premiers	
  niveaux,	
  le	
  parcours	
  est	
  matérialisé	
  par	
  des	
  plots,	
  des	
  bâtons	
  et	
  des	
  cerceaux.	
  Tandis	
  que	
  les	
  
deux	
  derniers	
  niveaux	
  sont	
  des	
  programmes	
  qui	
  s’apparentent	
  au	
  programme	
  de	
  compétition.	
  L’idée	
  est	
  d’aller	
  du	
  
«	
  ludique	
  »	
  vers	
  la	
  performance	
  de	
  patinage	
  artistique.	
  

La	
   distance	
   et	
   la	
   relation	
   entre	
   le	
   patineur	
   et	
   son	
   évaluateur	
   évoluent	
   elle	
   aussi.	
   L’objectif	
   ici,	
   est	
   de	
  
«	
  dédiaboliser	
  »	
  le	
  juge.	
  

D’autre	
  part,	
  le	
  rappel	
  des	
  consignes	
  et	
  des	
  critères	
  ainsi	
  que	
  la	
  mémorisation	
  de	
  l’enchaînement	
  évoluent	
  de	
  
sorte	
  à	
  préparer	
  le	
  patineur	
  psychologiquement	
  à	
  réaliser	
  une	
  performance	
  à	
  un	
  instant	
  donné	
  devant	
  un	
  public	
  et	
  
un	
  jury	
  et	
  à	
  le	
  rendre	
  progressivement	
  autonome	
  dans	
  sa	
  gestion	
  mentale	
  de	
  la	
  situation.	
  

	
  
Nous	
   tenons	
   cependant	
   à	
   rappeler	
   que	
   tout	
   ce	
   dispositif	
   est	
   proposé	
   aux	
   clubs	
   pour	
   les	
   aider	
   dans	
   la	
  

structuration	
  de	
  leur	
  école	
  de	
  patinage.	
  L’utilisation	
  d’un	
  tel	
  outil	
  reste	
  néanmoins	
  libre	
  est	
  sous	
  la	
  responsabilité	
  
des	
  clubs.	
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La familiarisation avec la musique 
	
  
Nous	
  avions	
  cette	
  préoccupation	
  depuis	
  plusieurs	
  années	
  et	
  nous	
  vous	
  proposons	
  aujourd’hui	
  une	
  forme	
  avec	
  

laquelle	
  vous	
  pourrez	
  familiariser	
  vos	
  patineurs	
  à	
  la	
  musique.	
  
Pour	
  chacun	
  des	
  niveaux	
  EFPA,	
  nous	
  vous	
  proposons	
  une	
  musique	
  et	
  une	
  chorégraphie	
  sans	
  patins	
  et	
  en	
  patins.	
  

Dix	
  chorégraphies	
  vous	
  seront	
  donc	
  proposées.	
  Elles	
  sont	
  en	
  accès	
  libre	
  sur	
  DailyMotion	
  (voir	
  lien	
  ci-­‐dessous).	
  
Nous	
   avons	
   choisi	
   des	
   musiques	
   très	
   variées	
   en	
   rythmes	
   et	
   en	
   style	
   afin	
   d’enrichir	
   la	
   culture	
   musicale	
   des	
  

patineurs	
  mais	
  aussi	
  afin	
  de	
  produire	
  une	
  gestuelle	
  variée.	
  
Bien	
  évidemment,	
  les	
  figures	
  de	
  l’EFPA	
  sont	
  réutilisées	
  dans	
  les	
  séquences	
  chorégraphiques.	
  
Les	
  chorégraphies	
  présentées	
  ne	
  sont	
  que	
  des	
  exemples	
  qui	
  doivent	
  inspirer	
  les	
  entraîneurs	
  à	
  produire	
  d’autres	
  

chorégraphies	
  sur	
  d’autres	
  musiques.	
  
Nous	
  vous	
  invitons	
  à	
  réaliser	
  ces	
  chorégraphies	
  en	
  groupe	
  pour	
  permettre	
  aux	
  patineurs	
  les	
  plus	
  timides	
  d’oser	
  

les	
  réaliser.	
  Cependant,	
  vous	
  pouvez	
  aussi	
  organiser	
  des	
  temps	
  de	
  réalisation	
  individuelle.	
  
Les	
  chorégraphies	
  sans	
  patins	
  peuvent	
  être	
  répétées	
  lors	
  des	
  échauffements	
  au	
  début	
  des	
  entraînements	
  et	
  les	
  

chorégraphies	
  en	
  patins	
  plutôt	
  à	
  la	
  fin	
  de	
  la	
  séance	
  pour	
  finir	
  sur	
  une	
  activité	
  ludique.	
  
Nous	
  nous	
   sommes	
  appliqués	
  à	
  proposer	
  des	
  mouvements	
   sollicitant	
   l’ensemble	
  des	
  membres	
  du	
  corps	
  :	
   les	
  

bras,	
  les	
  jambes,	
  le	
  tronc	
  et	
  la	
  tête.	
  
	
  
Nous	
  espérons	
  que	
  vous	
  ferez	
  une	
  bonne	
  utilisation	
  de	
  ces	
  chorégraphies	
  et	
  qu’elles	
  vous	
  inspireront	
  pour	
  en	
  

créer	
  de	
  nouvelles.	
  
	
  
Toutes	
  ces	
  vidéos	
  sont	
  en	
  accès	
  libre	
  sur	
  DailyMotion.	
  Voici	
  les	
  liens	
  pour	
  accéder	
  aux	
  vidéos	
  :	
  
	
  
Pour	
  la	
  Roulette	
  de	
  Bronze	
  :	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  sans	
  les	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36arrz_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  en	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36av7p_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  sans	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36wdfi_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  sans	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36yz1v_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  en	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36whvb_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  en	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36z2sg_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  échauffement	
  sans	
  patins	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36152h_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’une	
  situation	
  en	
  patins	
  et	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x3615oo_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
	
  
Pour	
  la	
  Roulette	
  d'Argent	
  :	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  sans	
  les	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36v0hc_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐argent-­‐sans-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  en	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36v8uq_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐argent-­‐en-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  sans	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36wv97_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐argent-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  sans	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36z4xa_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐argent-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  en	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36wxta_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐argent-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  en	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36z84n_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐argent-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  échauffement	
  sans	
  patins	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x362wcc_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐argent-­‐sans-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’une	
  situation	
  en	
  patins	
  et	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x368z1p_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐argent-­‐en-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
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Pour	
  la	
  Roulette	
  d'Or	
  :	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  sans	
  les	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36vjy1_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐or-­‐sans-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  en	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36vq8g_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐or-­‐en-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  sans	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36x241_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐or-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  sans	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36za2j_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐or-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  en	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36x4gu_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐or-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  en	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36zcxm_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐d-­‐or-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  échauffement	
  sans	
  patins	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x369gqr_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐or-­‐sans-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’une	
  situation	
  en	
  patins	
  et	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x369ose_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐d-­‐or-­‐en-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
	
  
Pour	
  la	
  Roulette	
  de	
  Diamant	
  :	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  sans	
  les	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36vsqt_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐diamant-­‐sans-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  en	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36vx88_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐diamant-­‐en-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  sans	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36x6yj_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐diamant-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  sans	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36zgf5_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐diamant-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  en	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36x955_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐diamant-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  en	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36zhdy_artistique-­‐efpa-­‐roulette-­‐de-­‐diamant-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  échauffement	
  sans	
  patins	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x369xjk_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐diamant-­‐sans-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’une	
  situation	
  en	
  patins	
  et	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36a5r9_artistique-­‐efpa-­‐

roulette-­‐de-­‐diamant-­‐en-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
	
  
Pour	
  la	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  :	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  sans	
  les	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36w3en_artistique-­‐efpa-­‐

patin-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  modèle	
  des	
  figures	
  à	
  réaliser	
  en	
  patins	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36w7w7_artistique-­‐efpa-­‐

patin-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐guillaume-­‐wattre_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  sans	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36yuqu_artistique-­‐efpa-­‐patin-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  sans	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36zj2m_artistique-­‐efpa-­‐patin-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  patineur	
  réalisant	
  les	
  figures	
  en	
  patins	
  (à	
  noter)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36ywdm_artistique-­‐efpa-­‐patin-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐a-­‐noter_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  avec	
  les	
  notes	
  attribuées	
  à	
  chaque	
  figures	
  en	
  patins	
  réalisée	
  par	
  le	
  patineur	
  (corrigé)	
  

:	
  http://www.dailymotion.com/video/x36zke2_artistique-­‐efpa-­‐patin-­‐de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐patineur-­‐corrige_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’un	
  échauffement	
  sans	
  patins	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36acxq_artistique-­‐efpa-­‐

patin-­‐de-­‐bronze-­‐sans-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
• Une	
  vidéo	
  d’une	
  situation	
  en	
  patins	
  et	
  en	
  musique	
  :	
  http://www.dailymotion.com/video/x36ajbr_artistique-­‐efpa-­‐patin-­‐

de-­‐bronze-­‐en-­‐patins-­‐choregraphie_sport	
  	
  
	
  
Faites-­‐en	
  bon	
  usage.	
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Les	
  musiques	
  utilisées	
  pour	
  les	
  chorégraphies	
  :	
  
	
  
Roulette	
  de	
  Bronze	
  :	
  
	
  
Chorégraphie	
  sans	
  patins	
  :	
  Two	
  worlds	
  –	
  Phil	
  Collins	
  -­‐	
  Tarzan	
  soundtrack	
  
Chorégraphie	
  en	
  patins	
  :	
  Blossoms	
  –	
  Mulan	
  Original	
  Soundtrack	
  
	
  
Roulette	
  d’Argent	
  :	
  
	
  
Chorégraphie	
  sans	
  patins	
  :	
  Drink	
  up	
  me	
  hearties	
  –	
  Pirates	
  of	
  Caribbean	
  3	
  
Chorégraphie	
  en	
  patins	
  :	
  Adios	
  Nonino	
  –	
  Astor	
  Piazzola	
  –	
  Orchestre	
  Athénien	
  des	
  Couleurs	
  
	
  
Roulette	
  d’Or	
  :	
  
	
  
Chorégraphie	
  sans	
  patins	
  :	
  The	
  boogie	
  bumper	
  -­‐	
  Quickstep	
  
Chorégraphie	
  en	
  patins	
  :	
  Main	
  title	
  (score)	
  –	
  The	
  Little	
  Mermaid	
  OST	
  
	
  
Roulette	
  de	
  Diamant	
  :	
  
	
  
Chorégraphie	
  sans	
  patins	
  :	
  Sunugal	
  –	
  Kora	
  Jazz	
  Trio	
  
Chorégraphie	
  en	
  patins	
  :	
  Hanuman	
  –	
  Rodrigo	
  y	
  Gabriela	
  
	
  
Patin	
  de	
  Bronze	
  :	
  
	
  
Chorégraphie	
  sans	
  patins	
  :	
  Hey	
  Pachuco	
  –	
  Royal	
  Crown	
  Revue	
  
Chorégraphie	
  en	
  patins	
  :	
  Malagueña	
  (Ernesto	
  Lecuona)	
  –	
  Stanley	
  Black	
  and	
  his	
  orchestra	
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L’évaluation de la Roulette de Bronze 
	
  
	
  

Le	
   tableau	
   ci-­‐contre	
   résume	
   les	
   modalités	
   d’évaluation	
   de	
   la	
  
Roulette	
  de	
  Bronze	
  :	
  

L’évaluation	
   de	
   ce	
   premier	
   niveau	
   d’acquisition	
   s’effectue	
   au	
  
travers	
   d’un	
   parcours	
   matérialisé	
   composé	
   de	
   11	
   éléments.	
   Le	
  
parcours	
  en	
  patins	
  compte	
  un	
  total	
  de	
  32	
  points.	
  Un	
  coefficient	
  2	
  est	
  
appliqué	
  à	
  quatre	
  éléments.	
  Les	
  habiletés	
  évaluées	
  sans	
  patins	
  sont	
  
notées	
   sur	
   16	
   points.	
   Deux	
   points	
   de	
   bonus	
   seront	
   accordés	
   à	
   un	
  
test	
  de	
  souplesse	
  et	
  à	
  la	
  vitesse	
  de	
  patinage	
  au	
  sein	
  du	
  parcours.	
  

Pour	
  valider	
  la	
  Roulette	
  de	
  Bronze,	
  il	
  faut	
  obtenir	
  un	
  minimum	
  
de	
   36	
   points	
   sur	
   48.	
   Avec	
   le	
   bonus	
   «	
  souplesse	
  »	
   et	
   le	
   bonus	
  
«	
  vitesse	
  »,	
  le	
  patineur	
  peut	
  obtenir	
  jusqu’à	
  52	
  points.	
  

L’évaluateur	
  rappelle	
  au	
  patineur	
  les	
  éléments	
  qu’il	
  doit	
  réaliser	
  
au	
  fur	
  et	
  à	
  mesure	
  du	
  parcours.	
  

Il	
   rappelle	
   également	
   les	
   critères	
   à	
   respecter	
   pour	
   réussir	
  
chaque	
   élément	
   technique	
   et	
   pour	
   mettre	
   le	
   patineur	
   dans	
   les	
  
meilleures	
  conditions	
  possibles.	
  

Une	
   seconde	
   chance	
   sera	
   accordée	
   à	
   un	
   maximum	
   de	
   3	
  
éléments	
  à	
  la	
  fin	
  du	
  parcours	
  et	
  les	
  critères	
  lui	
  seront	
  rappelés.	
  

Le	
   parcours	
   est	
   installé	
   sur	
   toute	
   la	
   surface	
   d’un	
   terrain	
   de	
  
basket-­‐ball	
  (lignes	
  rouges,	
  15m	
  x	
  28m).	
  

Pour	
  ce	
  niveau,	
   la	
  musique	
  n’est	
  pas	
  utilisée	
  et	
   le	
  patineur	
  ne	
  
réalise	
  pas	
  de	
  chorégraphie.	
  

Même	
  si	
  l’évaluateur	
  communique	
  avec	
  le	
  patineur	
  pendant	
  le	
  
parcours	
  pour	
   lui	
  donner	
  des	
  consignes,	
   le	
  patineur	
  ne	
  s’arrête	
  pas	
  
car	
  la	
  réalisation	
  du	
  parcours	
  est	
  chronométrée.	
  Cette	
  modification	
  
réglementaire	
   a	
   pour	
   objectif	
   d’améliorer	
   la	
   vitesse	
   des	
   patineurs	
  
français.	
   En	
   fonction	
   du	
   temps	
   réalisé,	
   le	
   patineur	
   peut	
   gagner	
  
jusqu’à	
  2	
  points	
  de	
  bonus.	
  

Les	
   patineurs	
   sont	
   classés	
   par	
   rangs	
   en	
   fonction	
   du	
   total	
   de	
  
points	
  obtenus.	
  

	
  
Protocole	
  d’évaluation	
  :	
  
	
  

1. Matérialisez	
  le	
  parcours	
  grâce	
  à	
  des	
  plots,	
  des	
  bâtons	
  et	
  des	
  cerceaux	
  selon	
  le	
  schéma	
  indiqué	
  ci-­‐après	
  ;	
  
2. Evaluez	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  (un	
  évaluateur	
  évalue	
  un	
  patineur	
  sur	
  toutes	
  les	
  habiletés	
  ou	
  tous	
  les	
  

patineurs	
  sur	
  une	
  seule	
  habileté)	
  ;	
  
3. Dés	
  qu’ils	
  ont	
  été	
  évalués	
  sur	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins,	
  les	
  patineurs	
  vont	
  chausser	
  leurs	
  patins	
  ;	
  
4. Chaque	
   évaluateur	
   suit	
   un	
   enfant	
   tout	
   au	
   long	
   du	
   parcours	
   et	
   remplit	
   sa	
  grille	
   d’évaluation	
   (voir	
   ci-­‐

après)	
  en	
  fonction	
  des	
  critères	
   indiqués.	
   .	
  Plusieurs	
  patineurs	
  peuvent	
  évalués	
  en	
  même	
  temps	
  sur	
   le	
  
parcours,	
  mais	
  attention,	
  le	
  parcours	
  étant	
  chronométré,	
  décalez	
  suffisamment	
  les	
  départs.	
  

5. Une	
  fois	
  que	
  la	
  grille	
  a	
  été	
  remplie,	
  il	
  suffit	
  de	
  faire	
  le	
  total	
  des	
  points	
  (sauf	
  si	
  remplie	
  directement	
  sur	
  
Excel	
  avec	
  un	
  ordinateur	
  ou	
  une	
  tablette).	
  Les	
  patineurs	
  ayant	
  obtenu	
  un	
  total	
  de	
  points	
  supérieur	
  ou	
  
égal	
  à	
  36/48	
  valident	
  le	
  niveau	
  Roulette	
  de	
  Bronze.	
  Une	
  seconde	
  chance	
  pour	
  3	
  éléments	
  est	
  accordée	
  
aux	
   patineurs	
   ayant	
   30	
   ou	
   31	
   points,	
   pour	
   2	
   éléments	
   aux	
   patineurs	
   ayant	
   32	
   ou	
   33	
   point,	
   pour	
   1	
  
élément	
   aux	
   patineurs	
   ayant	
   34	
   ou	
   35	
   points.	
   Si	
   le	
   patineur	
   obtient	
   un	
   total	
   inférieur	
   ou	
   égal	
   à	
   29	
  
points,	
  aucune	
  seconde	
  chance	
  ne	
  lui	
  sera	
  accordée.	
  

6. Organisez	
  la	
  remise	
  des	
  pin’s	
  et	
  des	
  diplômes	
  pour	
  les	
  patineurs	
  ayant	
  réussi	
   le	
  test	
  de	
  la	
  Roulette	
  de	
  
Bronze.	
  Ce	
  moment	
  doit	
  valoriser	
   les	
  enfants	
  et	
  mettre	
  en	
  exergue	
   leur	
   réussite.	
   Il	
   convient	
  donc	
  de	
  
leur	
  remettre	
  le	
  diplôme	
  devant	
  les	
  parents,	
  les	
  autres	
  patineurs	
  du	
  club	
  et	
  de	
  les	
  récompenser	
  par	
  le	
  
Pin’s	
   et	
   le	
   diplôme	
   de	
   la	
   Roulette	
   de	
   Bronze.	
   Il	
   faut	
   profiter	
   de	
   cette	
   occasion	
   pour	
   que	
   ce	
   soit	
   un	
  
moment	
  convivial	
  dans	
  la	
  vie	
  du	
  club.	
  

	
  

Modalités*d'évaluation Roulette*de*
Bronze

Matérialisation*du*
parcours OUI

Rappel*des*éléments*à*
réaliser OUI

Rappel*des*critères*
d'évaluation

Pendant*le*
parcours

Seconde*chance Pour*3*éléments*
après*le*parcours

BONUS Souplesse*(2pts)
Vitesse*(2pts)

Temps*de*présentation Parcours*
chronométré

Surface*d'évolution 30m*x*15m*
(Basket)

Chorégraphie NON

Musique NON

Classement Au*choix
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Schéma du parcours de la Roulette de Bronze 
	
  
	
  

	
  
	
  
Les	
  points	
  sur	
  le	
  schéma	
  symbolisent	
  des	
  plots.	
  La	
  couleur	
  bleue	
  est	
  utilisée	
  pour	
  les	
  figures	
  sur	
  le	
  pied	
  droit	
  et	
  

la	
  couleur	
  rouge	
  pour	
  les	
  figures	
  sur	
  le	
  pied	
  gauche.	
  
	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  de	
  Bronze	
  :	
  
	
  
1. Se	
  propulser	
  :	
  marcher	
  sans	
  les	
  freins	
  (25m)	
  
2. S’équilibrer	
  :	
  tomber	
  –	
  Se	
  relever	
  en	
  roulant	
  
3. S’équilibrer	
  :	
  en	
  position	
  accroupi	
  en	
  roulant	
  en	
  avant	
  (12m)	
  
4. Se	
  propulser	
  :	
  en	
  citrons	
  avant	
  (10	
  à	
  15	
  citrons	
  sur	
  une	
  distance	
  de	
  25	
  mètres)	
  
5. Se	
  retourner	
  :	
  sur	
  place	
  sur	
  2	
  patins	
  (retournement	
  glissé,	
  deux	
  fois	
  un	
  demi-­‐tour	
  dans	
  un	
  cerceau)	
  
6. S’équilibrer	
  :	
  en	
  fente	
  avant	
  droite	
  sur	
  8m	
  en	
  ligne	
  droite	
  puis	
  sur	
  une	
  courbe	
  4	
  mètre	
  de	
  diamètre	
  
7. S’équilibrer	
  :	
  en	
  fente	
  avant	
  gauche	
  sur	
  8m	
  en	
  ligne	
  droite	
  puis	
  sur	
  une	
  courbe	
  4	
  mètre	
  de	
  diamètre	
  
8. Franchir	
  :	
  un	
  bâton	
  posé	
  au	
  sol	
  en	
  l’enjambant	
  
9. Se	
  diriger	
  :	
  sur	
  2	
  patins	
  en	
  avant	
  en	
  slalomant	
  patins	
  au	
  sol	
  entre	
  des	
  plots	
  (4	
  plots	
  espacés	
  de	
  6	
  patins)	
  
10. S’arrêter	
  :	
  avec	
  un	
  frein	
  en	
  avant	
  devant	
  un	
  bâton	
  (3m)	
  
11. S’équilibrer	
  :	
  en	
  planeur	
  à	
  l’arrêt	
  sur	
  le	
  pied	
  droit	
  et	
  sur	
  le	
  pied	
  gauche	
  (10sec)	
  	
  
	
  
Ce	
  parcours	
  occupe	
  toute	
  la	
  surface	
  d’un	
  terrain	
  de	
  basket	
  (lignes	
  rouges).	
  
	
  

Grille d’évaluation de la Roulette de Bronze 
	
  
La	
  grille	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  roulette	
  de	
  bronze	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  la	
  FFRS	
  dans	
  un	
  tableau	
  Excel	
  

téléchargeable	
  :http://www.ffroller.fr/patinage-­‐artistique/patinage-­‐artistique-­‐enseignement/ecole-­‐de-­‐
patinage.html	
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Evaluation de la Roulette d’Argent 
	
  
	
  

Le	
   tableau	
   ci-­‐contre	
   résume	
   les	
   modalités	
   d’évaluation	
   de	
   la	
  
Roulette	
  d’Argent	
  :	
  

L’évaluation	
   de	
   ce	
   second	
   niveau	
   se	
   fait	
   par	
   le	
   biais	
   de	
   deux	
  
parcours	
  matérialisés	
   composé	
   de	
   10	
   et	
   4	
   figures.	
   Néanmoins,	
   les	
  
clubs	
  ont	
  la	
  possibilité	
  d’évaluer	
  les	
  patineurs	
  élément	
  par	
  élément.	
  
Les	
  habiletés	
   évaluées	
   sans	
  patins	
   sont	
  notées	
   sur	
   16	
  points	
   et	
   les	
  
parcours	
  en	
  patins	
  comptent	
  un	
  total	
  de	
  32	
  points.	
  Un	
  coefficient	
  2	
  
est	
  appliqué	
  à	
  un	
  élément	
  sans	
  patins	
  et	
  deux	
  éléments	
  en	
  patins.	
  

Un	
  exercice	
  de	
  souplesse	
  peut	
  permettre	
  au	
  patineur	
  de	
  gagner	
  
jusqu’à	
  2	
  points	
  de	
  bonus.	
  

Un	
   point	
   de	
   bonus	
   peut	
   être	
   accordé	
   si	
   le	
   patineur	
   réalise	
  
l’élément	
  à	
  grande	
  vitesse.	
  8	
  éléments	
  bénéficient	
  de	
  ce	
  bonus	
  qui	
  
ne	
   peut	
   être	
   obtenu	
   que	
   si	
   le	
   patineur	
   a	
   2	
   points	
   à	
   la	
   figure	
  
concernée.	
  

Pour	
  valider	
  la	
  Roulette	
  d’Argent,	
  il	
  faut	
  obtenir	
  un	
  minimum	
  de	
  
36	
   points	
   sur	
   48.	
   Avec	
   le	
   bonus	
   «	
  souplesse	
  »	
   et	
   les	
   bonus	
  
«	
  vitesse	
  »,	
  le	
  patineur	
  peut	
  obtenir	
  jusqu’à	
  57	
  points.	
  

L’évaluateur	
   rappelle	
   au	
   patineur	
   les	
   éléments	
   qu’il	
   doit	
  
réaliser.	
  

Il	
   lui	
   rappelle	
   également	
   les	
   critères	
   à	
   respecter	
   pour	
   réussir	
  
chaque	
   élément	
   technique	
   afin	
   de	
   le	
   mettre	
   dans	
   les	
   meilleures	
  
conditions	
  possibles.	
  

Une	
  seconde	
  chance	
  sera	
  accordée	
  pour	
  3	
  éléments	
  maximum	
  
à	
  la	
  fin	
  du	
  2ème	
  parcours	
  et	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  seront	
  rappelés.	
  

Les	
   parcours	
   s’installent	
   sur	
   toute	
   la	
   surface	
   d’un	
   terrain	
   de	
  
hand-­‐ball	
  (lignes	
  jaunes,	
  20m	
  x	
  40m).	
  	
  

Pour	
  ce	
  niveau,	
   la	
  musique	
  n’est	
  pas	
  utilisée	
  et	
   le	
  patineur	
  ne	
  
réalise	
  pas	
  de	
  chorégraphie.	
  

Les	
   patineurs	
   sont	
   classés	
   par	
   rangs	
   en	
   fonction	
   du	
   total	
   de	
  
points	
  obtenus.	
  

	
  
Rappel	
  du	
  protocole	
  d’évaluation	
  :	
  
	
  

1. Installez	
  le	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  pendant	
  la	
  remise	
  des	
  diplômes	
  aux	
  patineurs	
  de	
  Roulette	
  
de	
  Bronze.	
  

2. Vous	
   pouvez	
   commencer	
   l’évaluation	
   de	
   la	
   Roulette	
   d’Argent	
   par	
   le	
   parcours	
   en	
   patins,	
   ainsi	
   les	
  
patineurs	
  participant	
  à	
  la	
  Roulette	
  de	
  Bronze	
  et	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  restent	
  chaussés.	
  

3. Chaque	
   évaluateur	
   suit	
   un	
   enfant	
   tout	
   au	
   long	
   du	
   parcours	
   et	
   remplit	
   sa	
  grille	
   d’évaluation	
   (voir	
   ci-­‐
après)	
   en	
   fonction	
   des	
   critères	
   indiqués.	
   Plusieurs	
   patineurs	
   peuvent	
   évalués	
   en	
  même	
   temps	
   sur	
   le	
  
parcours	
  pour	
  aller	
  plus	
  vite.	
  Puis,	
  installez	
  le	
  2ème	
  parcours	
  et	
  faites	
  de	
  même.	
  

4. Les	
  patineurs	
  déchaussent	
  les	
  patins	
  au	
  fur	
  et	
  à	
  mesure	
  qu’ils	
  ont	
  été	
  évalués	
  sur	
  le	
  parcours	
  en	
  patins	
  ;	
  
5. Evaluez	
  ensuite	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  en	
  utilisant	
  les	
  grilles	
  d’évaluation	
  que	
  vous	
  avez	
  commencé	
  à	
  

remplir.	
  Chaque	
  évaluateur	
  évalue	
  un	
  patineur	
  sur	
  toutes	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  ou	
  tous	
  les	
  patineurs	
  
sur	
  une	
  des	
  habiletés	
  ;	
  

6. Les	
   patineurs	
   ayant	
   obtenu	
  un	
   total	
   de	
   points	
   supérieur	
   ou	
   égal	
   à	
   36/48	
   valident	
   le	
   niveau	
  Roulette	
  
d’Argent.	
  Une	
  seconde	
  chance	
  pour	
  3	
  éléments	
  est	
  accordée	
  aux	
  patineurs	
  ayant	
  30	
  ou	
  31	
  points,	
  pour	
  
2	
  éléments	
  aux	
  patineurs	
  ayant	
  32	
  ou	
  33	
  point,	
  pour	
  1	
  élément	
  aux	
  patineurs	
  ayant	
  34	
  ou	
  35	
  points.	
  Si	
  
le	
  patineur	
  obtient	
  un	
  total	
  inférieur	
  ou	
  égal	
  à	
  29	
  points,	
  aucune	
  seconde	
  chance	
  ne	
  lui	
  sera	
  accordée.	
  

7. Organisez	
   la	
   remise	
   des	
   pin’s	
   et	
   des	
   diplômes	
   pour	
   les	
   patineurs	
   ayant	
   réussi	
   le	
   test	
   de	
   la	
   Roulette	
  
d’Argent.	
  	
  

	
  

Modalités*d'évaluation Roulette*d'Argent

Matérialisation*du*
parcours

Elément(par(élément(
ou(2(parcours

Rappel*des*éléments*à*
réaliser OUI

Rappel*des*critères*
d'évaluation Avant(le(parcours

Seconde*chance Pour(3(éléments(à(
la(fin

BONUS Souplesse((2pts)
Vitesse((8pts)

Temps*de*présentation 2ème(Parcours(
chronométré

Surface*d'évolution 40m(x(20m((Hand)

Chorégraphie NON

Musique NON

Classement Au(choix
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Schéma du parcours de la Roulette d’Argent 
	
  
	
  
Schéma	
  du	
  1er	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  :	
  
	
  

	
  
	
  
Ce	
  parcours	
  occupe	
  la	
  surface	
  d’un	
  terrain	
  de	
  hand-­‐ball	
  (lignes	
  jaunes)	
  afin	
  de	
  favoriser	
  la	
  prise	
  de	
  vitesse.	
  Les	
  

points	
   sur	
   le	
   schéma	
   symbolisent	
   des	
   plots.	
   La	
   couleur	
   bleue	
   est	
   utilisée	
   pour	
   les	
   figures	
   sur	
   le	
   pied	
   droit	
   et	
   la	
  
couleur	
  rouge	
  pour	
  les	
  figures	
  sur	
  le	
  pied	
  gauche	
  

	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  1er	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  :	
  
	
  
1. Se	
  propulser:	
  en	
  patinage	
  avant	
  (25m)	
  
2. S’arrêter	
  :	
  en	
  appuis	
  convergents	
  avant	
  (distance	
  d’arrêt	
  :	
  3m)	
  
3. Se	
  propulser:	
  en	
  citrons	
  arrière	
  (25	
  citrons)	
  
4. S’arrêter	
  :	
  sur	
  les	
  freins	
  en	
  arrière	
  (1,5m)	
  
5. Se	
  diriger	
  :	
  en	
  slalom	
  sur	
  un	
  patin	
  (position	
  cigogne	
  droite	
  /	
  gauche)	
  entre	
  des	
  plots	
  (2	
  x	
  4	
  plots	
  espacés	
  de	
  

5-­‐6	
  patins)	
  
6. S’équilibrer	
  :	
  en	
  accroupi	
  arrière	
  (10m)	
  
7. Se	
  retourner	
  :	
  en	
  roulant	
  sur	
  les	
  deux	
  patins	
  d’arrière	
  en	
  avant	
  
8. Sauter	
  :	
  pieds	
  joints	
  par	
  dessus	
  un	
  bâton	
  
9. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cafetière	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  droit	
  (8m)	
  
10. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cafetière	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  gauche	
  (8m)	
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Schéma du parcours de la Roulette d’Argent 
	
  
Nouveau	
  Schéma	
  du	
  2ème	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  :	
  
	
  

	
  
	
  
Le	
   patineur	
   réalise	
   les	
   «	
  planeurs	
  »	
   sur	
   un	
   premier	
   «	
  huit	
  »	
   et	
   les	
   «	
  cygnes	
  »	
   sur	
   un	
   second.	
   L’intérêt	
   est	
   de	
  

permettre	
  un	
  maximum	
  de	
  vitesse	
  et	
  de	
  grande	
  courbe,	
  comme	
  dans	
  les	
  «	
  croisés	
  »	
  qui	
  seront	
  appris	
  par	
  la	
  suite.	
  
	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  2ème	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Argent	
  :	
  
	
  
11. S’équilibrer	
  :	
  en	
  planeur	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  gauche	
  (Demi-­‐cercle	
  de	
  4m	
  de	
  diamètre)	
  
12. S’équilibrer	
  :	
  en	
  planeur	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  droit	
  (Demi-­‐cercle	
  de	
  4m	
  de	
  diamètre)	
  
13. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cygne	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  droit	
  (Demi-­‐cercle	
  de	
  4m	
  de	
  diamètre)	
  
14. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cygne	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  gauche	
  (Demi-­‐cercle	
  de	
  4m	
  de	
  diamètre)	
  
	
  
	
  
Ce	
  parcours	
  occupe	
  la	
  surface	
  d’un	
  terrain	
  de	
  hand-­‐ball	
  (lignes	
  jaunes)	
  afin	
  de	
  favoriser	
  la	
  prise	
  de	
  vitesse.	
  
	
  

Grille d’évaluation de la Roulette d’Argent 
	
  
La	
  grille	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  roulette	
  de	
  bronze	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  la	
  FFRS	
  dans	
  un	
  tableau	
  Excel	
  

téléchargeable	
  :http://www.ffroller.fr/patinage-­‐artistique/patinage-­‐artistique-­‐enseignement/ecole-­‐de-­‐
patinage.html	
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L’évaluation de la Roulette d’Or 
	
  
	
  

Le	
   test	
   de	
   la	
   Roulette	
   d’Or	
   est	
   le	
   3ème	
   et	
   dernier	
   parcours.	
  
Néanmoins,	
   les	
   clubs	
   ont	
   la	
   possibilité	
   d’évaluer	
   les	
   patineurs	
  
élément	
  par	
  élément.	
  

Ce	
   parcours	
   doit	
   être	
   appris	
   au	
   cours	
   des	
   entraînements	
   et	
  
reproduit	
   devant	
   les	
   évaluateurs,	
   sans	
   aide	
   extérieure	
   au	
  moment	
  
du	
   test.	
   Contrairement	
   aux	
   Roulettes	
   de	
   Bronze	
   et	
   d’Argent,	
   le	
  
patineur	
   est	
   seul	
   sur	
   la	
   piste	
   pendant	
   la	
   réalisation	
   du	
   parcours.	
  
L’objectif	
   est	
   d’habituer	
   les	
   enfants	
   à	
   produire	
   une	
   performance,	
  
seuls	
  devant	
  un	
  jury.	
  

Les	
   évaluateurs	
   pourront	
   rappeler	
   les	
   critères	
   d’évaluation	
  
avant	
   la	
   réalisation	
   du	
   parcours.	
   En	
   revanche,	
   il	
   n’y	
   aura	
   plus	
   de	
  
communication	
   entre	
   le	
   patineur	
   et	
   les	
   évaluateurs	
   pendant	
   la	
  
réalisation	
   du	
   parcours.	
   Dans	
   ce	
   sens,	
   la	
   logique	
   progressive	
  
d’évaluation	
  des	
   tests	
   de	
   l’EFPA	
   répond	
   à	
   la	
   nécessité	
   de	
  préparer	
  
psychologiquement	
   les	
   enfants	
   à	
   la	
   gestion	
   du	
   stress	
   en	
  
compétition.	
  

Les	
  habiletés	
  évaluées	
  sans	
  patins	
  sont	
  notées	
  sur	
  16	
  points	
  et	
  
le	
  parcours	
  en	
  patins	
  compte	
  un	
  total	
  de	
  32	
  points.	
  Un	
  coefficient	
  2	
  
est	
  appliqué	
  à	
  six	
  éléments	
  en	
  patins.	
  Un	
  exercice	
  de	
  souplesse	
  peut	
  
permettre	
  au	
  patineur	
  de	
  gagner	
  jusqu’à	
  2	
  points	
  de	
  bonus.	
  

L’évaluateur	
  pourra	
  accorder	
  un	
  bonus	
  d’un	
  point	
  à	
  8	
  figures	
  si	
  
elles	
   sont	
   parfaitement	
   réalisées	
   et	
   s’il	
   juge	
   que	
   la	
   vitesse	
   de	
  
déplacement	
  est	
  rapide.	
  Pour	
  valider	
  la	
  Roulette	
  d’Or,	
  il	
  faut	
  obtenir	
  
un	
  minimum	
  de	
  36	
  points	
  sur	
  48.	
  Avec	
  le	
  bonus	
  «	
  souplesse	
  »	
  et	
  les	
  
bonus	
  «	
  vitesse	
  »,	
  le	
  patineur	
  peut	
  obtenir	
  jusqu’à	
  58	
  points.	
  

Une	
  seconde	
  chance	
  sera	
  accordée	
  pour	
  2	
  éléments	
  maximum	
  
à	
  la	
  fin	
  du	
  parcours	
  et	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  seront	
  rappelés.	
  

Le	
  parcours	
  occupe	
  toute	
  la	
  superficie	
  d’un	
  terrain	
  de	
  Hand-­‐ball	
  
(40m	
  x	
  20m).	
  

Pour	
  ce	
  niveau,	
  la	
  musique	
  n’est	
  pas	
  utilisée	
  et	
  le	
  patineur	
  ne	
  réalise	
  pas	
  de	
  chorégraphie.	
  
Les	
  patineurs	
  sont	
  classés	
  par	
  rangs	
  en	
  fonction	
  du	
  total	
  de	
  points	
  obtenus.	
  
	
  
Protocole	
  d’évaluation	
  :	
  
	
  
1. Matérialisez	
  le	
  parcours	
  grâce	
  à	
  des	
  plots,	
  des	
  bâtons	
  et	
  des	
  cerceaux	
  selon	
  le	
  schéma	
  indiqué	
  ci-­‐après	
  ;	
  
2. Les	
   patineurs	
   sont	
   appelés	
   par	
   les	
   évaluateurs	
   pour	
   faire	
   le	
   tirage	
   au	
   sort	
   qui	
   déterminera	
   l’ordre	
   de	
  

passage.	
  
3. Procédez	
  à	
  l’évaluation	
  des	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  à	
  l’aide	
  de	
  la	
  grille	
  d’évaluation.	
  Chaque	
  évaluateur	
  évalue	
  

un	
  patineur	
  sur	
  toutes	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  ou	
  tous	
  les	
  patineurs	
  sur	
  une	
  habileté.	
  
4. Chaque	
  évaluateur	
  suit	
  un	
  enfant	
  tout	
  au	
  long	
  du	
  parcours	
  et	
  remplit	
  sa	
  grille	
  d’évaluation	
  (voir	
  ci-­‐après)	
  en	
  

fonction	
   des	
   critères	
   indiqués.	
   On	
   accordera	
   cinq	
  minutes	
   d’échauffement	
   par	
   groupe	
   de	
   patineurs	
   pour	
  
répéter	
   le	
   parcours.	
   Pendant	
   cet	
   échauffement,	
   l’entraîneur	
   peut	
   rappeler	
   les	
   dernières	
   consignes	
  
importantes	
  qui	
  sont	
  basées	
  sur	
  les	
  critères	
  d’évaluation.	
  En	
  effet,	
  l’entraîneur	
  doit	
  s’assurer	
  que	
  le	
  patineur	
  
connaisse	
  bien	
  les	
  aspects	
  qui	
  lui	
  permettront	
  de	
  gagner	
  des	
  points	
  sur	
  chaque	
  élément	
  technique.	
  

5. Les	
  cinq	
  minutes	
  d’échauffement	
  écoulées,	
  les	
  patineurs	
  réaliseront	
  le	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Or	
  chacun	
  
leur	
   tour	
   selon	
   l’ordre	
   du	
   tirage	
   au	
   sort.	
   Les	
   évaluateurs	
   remplissent	
   la	
   grille	
   d’évaluation	
   des	
   patineurs	
  
selon	
  les	
  critères	
  de	
  celle-­‐ci.	
  

6. Les	
  patineurs	
  ayant	
  obtenu	
  un	
   total	
  de	
  points	
  supérieur	
  ou	
  égal	
  à	
  36/48	
  valident	
   le	
  niveau	
  Roulette	
  d’Or.	
  
Une	
   seconde	
   chance	
  pour	
   2	
   éléments	
   aux	
  patineurs	
   ayant	
   32	
  ou	
  33	
  point,	
   pour	
   1	
   élément	
   aux	
  patineurs	
  
ayant	
  34	
  ou	
  35	
  points.	
  Si	
  le	
  patineur	
  obtient	
  un	
  total	
  inférieur	
  ou	
  égal	
  à	
  31	
  points,	
  aucune	
  seconde	
  chance	
  
ne	
  lui	
  sera	
  accordée.	
  

7. Organisez	
  la	
  remise	
  des	
  pin’s	
  et	
  des	
  diplômes	
  pour	
  les	
  patineurs	
  ayant	
  réussi	
  le	
  test	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Or.	
  

Modalités*d'évaluation Roulette*d'Or

Matérialisation*du*
parcours

Elément(par(élément(
ou(parcours

Rappel*des*éléments*à*
réaliser OUI

Rappel*des*critères*
d'évaluation Avant(le(parcours

Seconde*chance Pour(2(éléments(à(
la(fin

BONUS Souplesse(2pts)
Vitesse((8pts)

Temps*de*présentation Parcours(
chronométré

Surface*d'évolution 40m(x(20m((Hand)

Chorégraphie NON

Musique NON

Classement Au(choix
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Schéma du parcours de la Roulette d’Or 
	
  
	
  

	
  
	
  
Ce	
  parcours	
   se	
   réalise	
   sur	
   toute	
   la	
   surface	
  d’un	
   terrain	
  de	
  handball	
   (20m	
  x	
  40m,	
   lignes	
   jaunes).	
   Le	
   rectangle	
  

rouge	
  représente	
  le	
  terrain	
  de	
  basket,	
   le	
  rectangle	
  jaune	
  représente	
  le	
  terrain	
  de	
  hand-­‐ball	
  et	
   la	
   ligne	
  en	
  pointillé,	
  
l’axe	
  longitudinal.	
  Au	
  lieu	
  de	
  réaliser	
  ce	
  parcours,	
  vous	
  pouvez	
  réaliser	
  une	
  évaluation	
  élément	
  par	
  élément.	
  

	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  d’Or	
  :	
  

	
  
1) S’équilibrer	
  :	
  en	
  arabesques	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  droit	
  sur	
  25m	
  ;	
  
2) S’équilibrer	
  :	
  en	
  arabesques	
  avant	
  sur	
  le	
  patin	
  gauche	
  sur	
  25m	
  ;	
  
3) Sauter	
  :	
  5	
  bonds	
  pieds	
  joints	
  par	
  dessus	
  des	
  plots	
  (espacés	
  de	
  3	
  mètres)	
  ;	
  
4) Se	
  retourner	
  :	
  en	
  roulant	
  sur	
  2	
  patins	
  d’avant	
  en	
  arrière	
  ;	
  	
  
5) Se	
  propulser	
  :	
  en	
  patinage	
  arrière	
  (25m)	
  ;	
  
6) Se	
  diriger	
  :	
  en	
  slalom	
  arrière	
  sur	
  2	
  patins	
  (4	
  waff	
  espacés	
  de	
  6	
  patins)	
  ;	
  
7) S’arrêter	
  :	
  en	
  appuis	
  convergents	
  arrière	
  (distance	
  d’arrêt	
  :	
  3m)	
  ;	
  
8) S’équilibrer	
  :	
  en	
  aigle	
  avant	
  droit	
  ;	
  
9) S’équilibrer	
  :	
  en	
  aigle	
  avant	
  gauche	
  ;	
  

	
  
Grille d’évaluation de la Roulette d’Or 

	
  
La	
  grille	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  roulette	
  de	
  bronze	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  la	
  FFRS	
  dans	
  un	
  tableau	
  Excel	
  

téléchargeable	
  :http://www.ffroller.fr/patinage-­‐artistique/patinage-­‐artistique-­‐enseignement/ecole-­‐de-­‐
patinage.html	
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L’évaluation de la Roulette de Diamant 
	
  
	
  

L’évaluation	
  des	
  niveaux	
  de	
  l’EFPA	
  évolue	
  peu	
  à	
  peu	
  vers	
  le	
  programme	
  
de	
   patinage	
   artistique.	
   La	
   matérialisation	
   du	
   parcours	
   des	
   Roulettes	
   de	
  
Bronze,	
   d’Argent	
   et	
   d’Or	
   qui	
   facilitait	
   leur	
   mémorisation	
   par	
   les	
   enfants	
  
disparaît	
  en	
  Roulette	
  de	
  Diamant.	
  L’évaluation	
  est	
  donc	
  un	
  programme.	
  

Ce	
  programme	
  doit	
  être	
  appris	
  au	
  cours	
  des	
  entraînements	
  et	
  reproduit	
  
devant	
  les	
  évaluateurs,	
  sans	
  aide	
  extérieure	
  au	
  moment	
  du	
  test.	
  Le	
  patineur	
  
est	
   seul	
   sur	
   la	
   piste	
   pendant	
   la	
   réalisation	
   du	
   programme.	
   L’objectif	
   est	
  
d’habituer	
  les	
  enfants	
  à	
  produire	
  une	
  performance,	
  seuls	
  devant	
  un	
  jury.	
  

Les	
   évaluateurs	
   ne	
   rappellent	
   pas	
   les	
   critères	
   d’évaluation,	
   c’est	
  
l’entraîneur	
  qui	
  peut	
   le	
  faire	
  pendant	
   le	
  temps	
  d’échauffement	
  qui	
  précède	
  
le	
  passage.	
  

L’évolution	
   de	
   l’évaluation	
   répond	
   à	
   la	
   nécessité	
   de	
   préparer	
  
psychologiquement	
  les	
  enfants	
  à	
  la	
  gestion	
  du	
  stress	
  en	
  compétition.	
  

Une	
  seconde	
  chance	
  sera	
  accordée	
  pour	
  2	
  éléments	
  maximum	
  à	
   la	
   fin	
  
du	
  parcours	
  et	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  seront	
  rappelés.	
  

Les	
   habiletés	
   évaluées	
   sans	
   patins	
   sont	
   notées	
   sur	
   16	
   points	
   et	
   le	
  
parcours	
   en	
   patins	
   compte	
   un	
   total	
   de	
   34	
   points.	
   Le	
   patineur	
   peut	
   gagner	
  
jusqu’à	
  14	
  points	
  de	
  bonus	
  :	
  2	
  points	
  sur	
  un	
  exercice	
  de	
  souplesse,	
  8	
  points	
  
pour	
  la	
  vitesse	
  et	
  4	
  points	
  pour	
  la	
  qualité	
  de	
  patinage.	
  Les	
  bonus	
  vitesse	
  ne	
  
sont	
  accordés	
  uniquement	
  si	
  la	
  figure	
  est	
  parfaitement	
  réalisée.	
  Pour	
  valider	
  
la	
  Roulette	
  de	
  Diamant,	
  il	
  faut	
  obtenir	
  un	
  minimum	
  de	
  37	
  points	
  sur	
  50.	
  

Le	
  patineur	
  doit	
  évoluer	
  sur	
  toute	
  la	
  superficie	
  d’un	
  terrain	
  de	
  Hand-­‐ball	
  
(40m	
  x	
  20m).	
  

Pour	
   ce	
   niveau,	
   nous	
   vous	
   invitons	
   à	
   utiliser	
   une	
  musique	
   avec	
   ou	
   sans	
   parole	
   afin	
   d’habituer	
   le	
   patineur	
   à	
  
évoluer	
   en	
   musique.	
   Le	
   patineur	
   a	
   également	
   la	
   possibilité	
   de	
   réaliser	
   quelques	
   gestes	
   chorégraphiques.	
   Les	
  
patineurs	
  sont	
  classés	
  par	
  rangs	
  en	
  fonction	
  du	
  total	
  de	
  points	
  obtenus.	
  

	
  
Protocole	
  d’évaluation	
  :	
  
	
  
1. Les	
   patineurs	
   sont	
   appelés	
   par	
   les	
   évaluateurs	
   pour	
   faire	
   le	
   tirage	
   au	
   sort	
   qui	
   déterminera	
   l’ordre	
   de	
  

passage.	
  
2. Vous	
   pouvez	
   commencer	
   l’évaluation	
   de	
   la	
   Roulette	
   de	
   Diamant	
   par	
   le	
   programme	
   en	
   patins,	
   ainsi	
   les	
  

patineurs	
  participant	
  à	
  la	
  Roulette	
  d’Or	
  et	
  la	
  Roulette	
  de	
  Diamant	
  restent	
  chaussés.	
  
3. Les	
   évaluateurs	
   se	
   positionnent	
   dans	
   la	
   longueur	
   de	
   la	
   piste	
   comme	
   pour	
   une	
   compétition	
   fédérale.	
   On	
  

accordera	
   cinq	
   minutes	
   d’échauffement	
   par	
   groupe	
   de	
   patineurs	
   pour	
   répéter	
   le	
   parcours.	
   Pendant	
   cet	
  
échauffement,	
   l’entraîneur	
   peut	
   rappeler	
   les	
   dernières	
   consignes	
   importantes	
   qui	
   sont	
   basées	
   sur	
   les	
  
critères	
  d’évaluation.	
  En	
  effet,	
   l’entraîneur	
  doit	
  s’assurer	
  que	
   le	
  patineur	
  connaisse	
  bien	
   les	
  aspects	
  qui	
   lui	
  
permettront	
  de	
  valider	
  chaque	
  élément	
  technique.	
  En	
  revanche,	
  l’évaluateur	
  ne	
  communique	
  plus	
  avec	
  les	
  
patineurs.	
  

4. Les	
   cinq	
   minutes	
   d’échauffement	
   écoulées,	
   les	
   patineurs	
   réaliseront	
   le	
   programme	
   de	
   la	
   Roulette	
   de	
  
Diamant	
  chacun	
  leur	
  tour	
  selon	
  l’ordre	
  du	
  tirage	
  au	
  sort.	
  Le	
  patineur	
  doit	
  présenter	
  l’ensemble	
  des	
  éléments	
  
techniques	
  exigés	
  pour	
  ce	
  quatrième	
  niveau	
  selon	
  l’ordre	
  défini	
  par	
  le	
  schéma	
  du	
  programme	
  ci-­‐après.	
  Les	
  
évaluateurs	
  remplissent	
  la	
  grille	
  d’évaluation	
  du	
  patineur	
  selon	
  les	
  critères	
  de	
  celle-­‐ci.	
  

5. Procédez	
  à	
  l’évaluation	
  des	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  à	
  l’aide	
  de	
  la	
  grille	
  d’évaluation.	
  Chaque	
  évaluateur	
  évalue	
  
un	
  patineur	
  sur	
  toutes	
  les	
  habiletés	
  sans	
  patins	
  ou	
  tous	
  les	
  patineurs	
  sur	
  une	
  habileté.	
  

6. Les	
   patineurs	
   ayant	
   obtenu	
   un	
   total	
   de	
   points	
   supérieur	
   ou	
   égal	
   à	
   37/50	
   valident	
   le	
   niveau	
   Roulette	
   de	
  
Diamant.	
  Une	
   seconde	
   chance	
   pour	
   2	
   éléments	
   aux	
   patineurs	
   ayant	
   33	
   ou	
   34	
   point,	
   pour	
   1	
   élément	
   aux	
  
patineurs	
  ayant	
  35	
  ou	
  36	
  points.	
  Si	
  le	
  patineur	
  obtient	
  un	
  total	
  inférieur	
  ou	
  égal	
  à	
  32	
  points,	
  aucune	
  seconde	
  
chance	
  ne	
  lui	
  sera	
  accordée.	
  

7. Organisez	
  la	
  remise	
  des	
  pin’s	
  et	
  des	
  diplômes	
  pour	
  les	
  patineurs	
  ayant	
  réussi	
  la	
  Roulette	
  de	
  Diamant.	
  
	
    

Modalités*d'évaluation Roulette*de*
Diamant

Matérialisation*du*
parcours NON

Rappel*des*éléments*à*
réaliser NON

Rappel*des*critères*
d'évaluation NON

Seconde*chance Pour'2'éléments'
après'le'programme

BONUS

Souplesse'(2pts)
Vitesse'(5pts)

Qualité'de'Patinage'
(4pts)

Temps*de*présentation

Surface*d'évolution 40m'x'20m'(Hand)

Chorégraphie Optionnelle

Musique OUI

Classement Au'choix
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Schéma du parcours de la Roulette de Diamant 
	
  

	
  
	
  

Cet	
  enchaînement	
  d’éléments	
  techniques	
  se	
  réalise	
  sur	
  toute	
  la	
  surface	
  d’un	
  terrain	
  de	
  handball	
  (20m	
  x	
  40m,	
  
lignes	
  jaunes).	
  

	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  parcours	
  de	
  la	
  Roulette	
  de	
  Diamant	
  :	
  

	
  
1. Se	
  propulser	
  :	
  poussée	
  Hvg	
  -­‐	
  chassé	
  Dvd	
  –	
  poussée	
  Hvg	
  –	
  poussée	
  Dvd	
  ;	
  
2. Se	
  retourner:	
  en	
  mohawk	
  dedans	
  avant	
  droit	
  ;	
  
3. Se	
  propulser	
  :	
  poussée	
  Hrd	
  -­‐	
  chassé	
  Drg	
  –	
  poussée	
  Hrd	
  ;	
  
4. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cygne	
  arrière	
  gauche	
  (croiser	
  la	
  jambe	
  gauche	
  devant	
  pour	
  passer	
  en	
  cygne)	
  ;	
  	
  
5. Se	
  retourner	
  :	
  en	
  mohawk	
  dedans	
  arrière	
  gauche	
  ;	
  
6. Se	
  propulser:	
  poussée	
  Hvd	
  –	
  chassé	
  Dvg	
  –	
  poussée	
  Hvd	
  –	
  poussée	
  Dvg	
  ;	
  
7. Se	
  retourner	
  :	
  en	
  mohawk	
  dedans	
  avant	
  gauche	
  ;	
  
8. Se	
  propulser	
  :	
  poussée	
  Hrg	
  -­‐	
  chassé	
  Drd	
  –	
  poussée	
  Hrg	
  ;	
  
9. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cygne	
  arrière	
  droit	
  (croiser	
  la	
  jambe	
  gauche	
  devant	
  pour	
  passer	
  en	
  cygne)	
  ;	
  
10. Se	
  retourner	
  :	
  en	
  mohawk	
  dedans	
  arrière	
  droit	
  ;	
  
11. Se	
  retourner	
  :	
  en	
  mohawk	
  dedans	
  avant	
  droit	
  –	
  changer	
  de	
  pied	
  pour	
  réaliser	
  un	
  dehors	
  arrière	
  droit	
  puis	
  

réaliser	
  un	
  mohawk	
  dehors	
  arrière	
  droit	
  ;	
  
12. Sauter	
  :	
  3	
  «	
  pas	
  de	
  géant	
  »	
  ;	
  
13. S’équilibrer	
  :	
  en	
  arabesque	
  arrière	
  droite	
  puis	
  gauche	
  ;	
  
14. Sauter	
  :	
  un	
  bond	
  en	
  arrière,	
  appel	
  deux	
  pieds,	
  réception	
  un	
  pied	
  avec	
  une	
  sortie	
  ;	
  
15. S’équilibrer	
  :	
  en	
  cafetière	
  dedans	
  arrière	
  gauche	
  (Drg)	
  puis	
  en	
  cafetière	
  dehors	
  arrière	
  droite	
  (Hrd)	
  ;	
  
16. Tourner	
  :	
  en	
  pivot	
  à	
  droite	
  puis	
  en	
  pivot	
  à	
  gauche	
  (optionnel).	
  
	
  

Grille d’évaluation de la Roulette de Diamant 
	
  
La	
  grille	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  roulette	
  de	
  bronze	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  la	
  FFRS	
  dans	
  un	
  tableau	
  Excel	
  

téléchargeable	
  :http://www.ffroller.fr/patinage-­‐artistique/patinage-­‐artistique-­‐enseignement/ecole-­‐de-­‐
patinage.html	
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Organisation de sessions de Tests Patins Nationaux 
Par les Comité Régionaux de Patinage Artistique 

	
  
	
  
Qui	
  peut	
  juger	
  lors	
  d’une	
  session	
  de	
  «	
  Patins	
  Nationaux	
  »	
  ?	
  
	
  
Les	
  personnes	
  suivantes	
  sont	
  habilitées	
  à	
  officier	
  lors	
  des	
  sessions	
  de	
  «	
  Patins	
  Nationaux	
  »	
  :	
  

• Les	
  «	
  juges	
  EFPA	
  »	
  ;	
  
• Les	
  entraineurs	
  diplômés	
  du	
  B.E.F	
  1	
  et	
  du	
  B.E.F	
  2	
  ;	
  
• Les	
  entraîneurs	
  diplômés	
  du	
  B.E.E.S	
  ou	
  du	
  CQP;	
  
• Les	
  juges	
  régionaux	
  et	
  nationaux.	
  

	
  
Les	
  clubs	
  des	
  régions	
  non	
  structurée	
  par	
  un	
  Comité	
  Régional	
  de	
  Patinage	
  Artistique	
  doivent	
  s’associer	
  avec	
  un	
  

autre	
   club	
   ou	
   faire	
   venir	
   un	
   juge	
   régional	
   ou	
   national	
   d’un	
   autre	
   club	
   pour	
   organiser	
   une	
   session	
   de	
   Patins	
  
Nationaux.	
   Un	
   CRPA	
   peut	
   déléguer	
   l’organisation	
   des	
   «	
  Patins	
   Nationaux	
  »	
   à	
   un	
   Comité	
   Départemental	
   à	
   la	
  
condition	
  qu’un	
  membre	
  du	
  CRPA	
  et	
  qu’un	
  évaluateur	
  d’un	
  autre	
  département	
  soient	
  présents.	
  

	
  
Comment	
  sont	
  évalués	
  les	
  «	
  Patins	
  Nationaux	
  »	
  ?	
  
	
  
Le	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  s’inscrit	
  dans	
  la	
  continuité	
  des	
  «	
  Roulettes	
  Nationales	
  ».	
  Il	
  est	
  donc	
  évalué	
  de	
  la	
  même	
  façon.	
  

La	
  validation	
  du	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  clôture	
  l’apprentissage	
  des	
  bases	
  du	
  patinage	
  artistique	
  et	
  donc	
  de	
  l’EFPA.	
  
L’intérêt	
   de	
   l’Ecole	
   Française	
   de	
   Patinage	
   Artistique	
   est	
   d’améliorer	
   le	
   niveau	
   du	
   patinage	
   français.	
   Les	
  

évaluateurs	
  doivent	
  appliquer	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  grille	
  avec	
  intransigeance.	
  Les	
  évaluateurs	
  des	
  «	
  Patins	
  
Nationaux	
  »	
   sont	
   les	
   garants	
   de	
   la	
   qualité	
   qu’ils	
   valident	
   en	
   faisant	
   respecter	
   les	
   critères	
   d’évaluation.	
   Les	
  
évaluateurs	
   n’ont	
   pas	
   le	
   droit	
   de	
   sanctionner	
   ou	
   de	
   valoriser	
   un	
   patineur	
   sur	
   la	
   base	
   d’un	
   critère	
   qui	
   n’est	
   pas	
  
identifié	
  dans	
  la	
  grille.	
  

Par	
  ailleurs,	
  dans	
  le	
  cas	
  où	
  un	
  évaluateur	
  constate	
  une	
  incohérence,	
  un	
  manque	
  ou	
  un	
  problème	
  dans	
  les	
  grilles	
  
par	
  rapport	
  à	
  un	
  cas	
  concret,	
  il	
  est	
  invité	
  à	
  en	
  informer	
  Mr	
  Guillaume	
  WATTRE	
  (guillaume.wattre@ffroller.fr)	
  afin	
  de	
  
corriger	
  le	
  problème.	
  

Chaque	
  évaluateur	
  évalue	
  tout	
  un	
  groupe	
  de	
  patineurs	
  sur	
  une	
  habileté.	
  En	
  revanche,	
  ils	
  observeront	
  tous	
  trois	
  
la	
  prestation	
  de	
  chaque	
  patineur	
  pour	
  les	
  évaluer	
  sur	
  les	
  habiletés	
  en	
  patins.	
  La	
  note	
  obtenue	
  sur	
  chaque	
  élément	
  
est	
  le	
  résultat	
  de	
  la	
  majorité	
  des	
  notes	
  attribuées	
  par	
  les	
  trois	
  évaluateurs.	
  

	
  
	
  
Quels	
  sont	
  les	
  patineurs	
  pouvant	
  être	
  présentés	
  au	
  «	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  »	
  ?	
  
	
  
Pour	
  être	
  présenté	
  au	
  Patin	
  de	
  Bronze,	
  un	
  patineur	
  doit	
  avoir	
  validé	
  l’ensemble	
  des	
  Roulettes	
  Nationales.	
  Les	
  

clubs	
   ont	
   la	
   responsabilité	
   d’organiser	
   les	
   Roulettes	
   Nationales	
   et	
   par	
   conséquent,	
   ils	
   ont	
   également	
   la	
  
responsabilité	
  de	
  présenter	
  au	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  des	
  patineurs	
  prêts	
  à	
  répondre	
  à	
  l’exigence	
  de	
  ce	
  niveau.	
  

Le	
   Patin	
   de	
   Bronze	
   est	
   un	
   pré-­‐requis	
   obligatoire	
   pour	
   passer	
   le	
   Patin	
   d’Argent	
   qui	
   lui-­‐même	
   en	
   est	
   un	
   pour	
  
passer	
  le	
  Patin	
  d’Or.	
  

Les	
  entraîneurs	
  des	
  clubs	
  prendront	
   soin	
  d’évaluer	
   leurs	
  élèves	
  grâce	
  aux	
  grilles	
  de	
  progression	
  et	
  aux	
  grilles	
  
d’évaluation	
   afin	
  de	
   savoir	
   s’ils	
   sont	
  prêts	
  ou	
  non	
  à	
   se	
  présenter	
   aux	
   tests.	
   Il	
   est	
   conseillé	
   aux	
   entraîneurs	
  d’être	
  
particulièrement	
  exigeants	
  pendant	
  les	
  entrainements	
  en	
  club	
  de	
  sorte	
  à	
  ce	
  que	
  le	
  patineur	
  ait	
  une	
  marge	
  d’erreur	
  
possible	
  lors	
  du	
  test	
  sans	
  risquer	
  de	
  le	
  rater.	
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Les	
  tâches	
  des	
  organisateurs	
  (ordre	
  chronologique)	
  :	
  
	
  

• Prévoir	
  les	
  dates	
  des	
  sessions	
  de	
  tests	
  dans	
  le	
  calendrier	
  des	
  manifestations	
  du	
  CRPA	
  ou	
  de	
  la	
  ligue	
  et	
  
identifier	
  les	
  clubs	
  organisateurs.	
  Prévoir	
  3,	
  voire	
  4	
  sessions	
  par	
  saison	
  en	
  fonction	
  de	
  la	
  demande	
  des	
  
clubs.	
  L’intérêt	
  est	
  de	
  ne	
  pas	
  freiner	
  la	
  progression	
  des	
  enfants	
  (dirigeants	
  du	
  CRPA)	
  ;	
  

• Réserver	
  l’infrastructure	
  sportive	
  (dirigeants	
  du	
  club	
  organisateur)	
  ;	
  
• Communiquer	
   les	
  dates	
  et	
   lieux	
  d’organisation	
  aux	
  clubs	
  (dirigeants	
  du	
  CRPA)	
  et	
  définir	
   la	
  date	
   limite	
  

d’inscription	
  ;	
  
• Communiquer	
  sur	
   l’événement	
  auprès	
  de	
   la	
  municipalité,	
  du	
  public,	
  des	
  clubs	
  de	
   la	
  région	
  (dirigeants	
  

du	
  club	
  organisateur)	
  ;	
  
• Identifier	
   la	
   liste	
  des	
  patineurs	
  par	
  niveau	
  (entraineurs)	
  et	
   les	
   inscrire	
  auprès	
  du	
  CRPA	
  (dirigeants	
  des	
  

clubs	
  participants)	
  ;	
  
• Préparer	
  les	
  récompenses	
  (diplômes,	
  pin’s	
  +	
  autres)	
  pour	
  la	
  liste	
  de	
  patineurs,	
  s’approvisionner	
  en	
  pin’s	
  

et	
  carnets	
  de	
  patineur	
  auprès	
  du	
  CNPA	
  (dirigeants	
  du	
  CRPA)	
  ;	
  
• Elaborer	
  le	
  planning	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  d’inscrits	
  (dirigeants	
  du	
  CRPA)	
  ;	
  
• S’assurer	
  de	
   la	
  disposition	
  du	
  matériel	
  pédagogique	
  pour	
   l’évaluation	
  des	
  habiletés	
   sans	
  patins	
  et	
  du	
  

traçage	
  des	
  cercles	
  pour	
  l’évaluation	
  des	
  figures	
  imposées	
  (dirigeants	
  du	
  club	
  organisateur)	
  ;	
  
• Installer,	
  désinstaller	
  le	
  matériel	
  pédagogique	
  (évaluateurs)	
  ;	
  
• Accueillir	
  les	
  clubs	
  participants	
  (dirigeants	
  du	
  club	
  organisateur)	
  ;	
  
• Accueillir	
  les	
  enfants,	
  expliquer	
  le	
  déroulement	
  des	
  épreuves,	
  les	
  rassurer	
  (entraineurs	
  et	
  évaluateurs)	
  ;	
  
• Evaluer,	
  remplir	
  la	
  grille	
  (évaluateurs)	
  ;	
  
• Calculer	
  le	
  total	
  de	
  points	
  (évaluateurs	
  et/ou	
  calculateurs	
  régionaux);	
  
• Remise	
  des	
  récompenses	
  (dirigeants	
  du	
  CRPA)	
  ;	
  
• Remplir	
   le	
   tableau	
   de	
   suivi	
   de	
   passage	
   des	
   tests	
   et	
   les	
   carnets	
   de	
   patineur	
   (dirigeants	
   des	
   clubs	
  

participants).	
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Evaluation du Patin de Bronze 
	
  
	
  

L’évaluation	
  des	
  niveaux	
  de	
  l’EFPA	
  évolue	
  peu	
  à	
  peu	
  vers	
  la	
  forme	
  
caractéristique	
   du	
   patinage	
   artistique,	
   le	
   programme.	
   Le	
   Patin	
   de	
  
Bronze	
  est	
  donc	
  évalué	
  sous	
  la	
  forme	
  d’un	
  programme.	
  

Comme	
  pour	
  les	
  Roulettes	
  Nationales,	
  le	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  possède	
  
une	
  épreuve	
  sans	
  patins.	
  

Ce	
   programme	
   doit	
   être	
   appris	
   au	
   cours	
   des	
   entraînements	
   et	
  
reproduit	
  devant	
   les	
  évaluateurs,	
   sans	
  aide	
  extérieure	
  au	
  moment	
  du	
  
test.	
  

Les	
   évaluateurs	
   ne	
   rappellent	
   pas	
   les	
   critères	
   d’évaluation,	
   c’est	
  
l’entraîneur	
  qui	
  peut	
  le	
  faire	
  pendant	
  le	
  temps	
  d’échauffement.	
  

Une	
  seconde	
  chance	
  sera	
  accordée	
  pour	
  1	
  seul	
  élément	
  à	
  la	
  fin	
  du	
  
programme	
  et	
  les	
  critères	
  d’évaluation	
  seront	
  rappelés	
  par	
  le	
  jury.	
  

Les	
  habiletés	
  évaluées	
  sans	
  patins	
  sont	
  notées	
  sur	
  16	
  points	
  et	
   le	
  
programme	
   en	
   patins	
   compte	
   un	
   total	
   de	
   38	
   points.	
   Un	
   exercice	
   de	
  
souplesse	
   peut	
   permettre	
   au	
   patineur	
   de	
   gagner	
   jusqu’à	
   2	
   points	
   de	
  
bonus.	
  

Les	
  évaluateurs	
  pourront	
  accorder	
  un	
  bonus	
  d’un	
  point	
  à	
  8	
  figures	
  
si	
   elles	
   sont	
   parfaitement	
   réalisées	
   et	
   s’ils	
   jugent	
   que	
   la	
   vitesse	
   de	
  
déplacement	
  est	
  rapide.	
  Deux	
  points	
  de	
  bonus	
  peuvent	
  être	
  accordées	
  
à	
   la	
   «	
  toupie	
  »	
   si	
   le	
   patineur	
   réalise	
   4	
   ou	
   5	
   tours	
   avec	
   qualité.	
   Pour	
  
valider	
  le	
  Patin	
  de	
  Bronze,	
  il	
  faut	
  obtenir	
  un	
  minimum	
  de	
  40	
  points	
  sur	
  
54	
  et	
  avoir	
  au	
  moins	
  un	
  point	
  à	
  tous	
  les	
  «	
  croisés	
  ».	
  

Le	
   patineur	
   doit	
   évoluer	
   sur	
   toute	
   la	
   superficie	
   d’un	
   terrain	
   de	
  
Hand-­‐ball	
  (40m	
  x	
  20m).	
  

Le	
  programme	
  doit	
  être	
  réalisé	
  en	
  musique.	
  La	
  musique	
  peut	
  être	
  
interprétée	
   par	
   des	
   mouvements	
   chorégraphiques	
   simples	
   entre	
   les	
  
éléments	
  techniques.	
  

Les	
  patineurs	
  sont	
  classés	
  par	
  rangs	
  en	
  fonction	
  du	
  total	
  de	
  points	
  obtenus.	
  	
  
	
  
Protocole	
  d’évaluation	
  :	
  
	
  
1. Les	
  évaluateurs	
  se	
  positionnent	
  dans	
  la	
  longueur	
  de	
  la	
  piste.	
  Les	
  patineurs	
  s’en	
  rapprochent	
  pour	
  écouter	
  les	
  

explications	
  sur	
  le	
  déroulement	
  des	
  épreuves.	
  
2. Dans	
   un	
   premier	
   temps	
   on	
   procèdera	
   à	
   l’évaluation	
   des	
   habiletés	
   sans	
   patins	
   à	
   l’aide	
   de	
   la	
   grille	
  

d’évaluation.	
   Chaque	
   évaluateur	
   évalue	
   une	
   habileté	
   sans	
   patins	
   sous	
   la	
   forme	
   d’atelier	
   et	
   les	
   patineurs	
  
passent	
  d’un	
  atelier	
  à	
  l’autre.	
  	
  

3. Ensuite,	
  on	
  accordera	
   cinq	
  minutes	
  d’échauffement	
  par	
   groupe	
  de	
  patineurs	
  pour	
   répéter	
   le	
  parcours.	
   Le	
  
CRPA	
  constituera	
  les	
  groupes	
  en	
  fonction	
  du	
  nombre	
  de	
  candidats.	
  Pendant	
  cet	
  échauffement,	
  l’entraîneur	
  
peut	
  rappeler	
  les	
  dernières	
  consignes	
  importantes	
  qui	
  sont	
  basées	
  sur	
  les	
  critères	
  d’évaluation.	
  

4. Les	
   cinq	
   minutes	
   d’échauffement	
   écoulées,	
   les	
   patineurs	
   réaliseront	
   le	
   programme	
   du	
   Patin	
   de	
   Bronze	
  
chacun	
  leur	
  tour	
  selon	
   l’ordre	
  du	
  tirage	
  au	
  sort.	
  Le	
  patineur	
  présente	
   l’ensemble	
  des	
  éléments	
  techniques	
  
exigés	
   pour	
   ce	
   cinquième	
   niveau	
   selon	
   l’ordre	
   défini	
   par	
   le	
   schéma	
   du	
   parcours	
   ci-­‐après.	
   L’ordre	
   et	
   les	
  
trajectoires	
  sont	
   imposés.	
  Les	
  évaluateurs	
   remplissent	
   la	
  grille	
  d’évaluation	
  du	
  patineur	
  selon	
   les	
  critères	
  
précis	
  et	
  objectifs	
  qu’elle	
   indique.	
  La	
  note	
  attribuée	
  pour	
  chaque	
  élément	
  est	
   la	
  note	
   faisant	
   la	
  majorité	
  
aux	
  3	
  évaluateurs.	
  

5. Les	
  patineurs	
  ayant	
  obtenu	
  un	
  total	
  de	
  points	
  supérieur	
  ou	
  égal	
  à	
  40/54	
  et	
  ayant	
  obtenu	
  au	
  moins	
  1	
  point	
  à	
  
chaque	
  élément	
  éliminatoire	
  valident	
   le	
  niveau	
  Patin	
  de	
  Bronze.	
   Les	
  «	
  croisés	
  »	
  et	
   les	
   sauts	
  d’½	
   tour	
   sont	
  
incontournables	
   pour	
   valider	
   le	
   Patin	
   de	
   Bronze.	
   Les	
   évaluateurs	
   demanderont	
   aux	
   patineurs	
   qui	
   auront	
  
obtenu	
  38	
  ou	
  39	
  points	
  de	
  refaire	
  un	
  élément	
  qu’ils	
  ont	
  raté	
  afin	
  de	
  leur	
  donner	
  la	
  possibilité	
  d’atteindre	
  un	
  
total	
  de	
  40	
  points	
  et/ou	
  d’obtenir	
  un	
  point	
  à	
  un	
  élément	
  éliminatoire	
  pour	
  valider	
  leur	
  test.	
  

6. Les	
   évaluateurs	
   signent	
   les	
   diplômes	
   ainsi	
   que	
   les	
   carnets	
   de	
   patineurs.	
   Et	
   les	
   élus	
   du	
   bureau	
   du	
   CRPA	
  
pourront	
  remettre	
  les	
  diplômes,	
  les	
  carnets	
  de	
  patineurs,	
  ainsi	
  que	
  les	
  pin’s	
  aux	
  patineurs.	
  

Modalités*d'évaluation Patin*de*Bronze

Matérialisation*du*
parcours NON

Rappel*des*éléments*à*
réaliser NON

Rappel*des*critères*
d'évaluation NON

Seconde*chance
Pour'1'élémens'

après'le'
programme

BONUS Souplesse'(2pts)
Vitesse'(8pts)

Temps*de*présentation

Surface*d'évolution 40m'x'20m'(Hand)

Chorégraphie OUI

Musique OUI

Classement Au'choix
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Schéma du programme du Patin de Bronze 
	
  
	
  
Schéma	
  des	
  trajectoires	
  obligatoires	
  :	
  
	
  

	
  
Cet	
  enchaînement	
  d’éléments	
  techniques	
  se	
  réalise	
  sur	
  toute	
  la	
  surface	
  d’un	
  terrain	
  de	
  handball	
  (20m	
  x	
  40m,	
  

lignes	
  jaunes).	
  
	
  
Ordre	
  des	
  éléments	
  du	
  parcours	
  du	
  Patin	
  de	
  Bronze	
  :	
  
	
  
1) Se	
  propulser	
  :	
  en	
  croisés	
  avant	
  (1	
  «	
  huit	
  »	
  en	
  avant)	
  ;	
  
2) S’équilibrer	
  :	
  en	
  arabesques	
  avant	
  en	
  «	
  S	
  »,	
  Hvg	
  –	
  Dvd	
  –	
  Dvg	
  -­‐	
  Hvd	
  (deux	
  ½	
  cercles	
  d’une	
  ½	
  piste)	
  ;	
  
3) Se	
  propulser	
  :	
  en	
  croisés	
  arrière	
  (1	
  «	
  huit	
  »	
  en	
  arrière)	
  ;	
  
4) Sauter	
  :	
  ½	
  tour	
  arrière-­‐avant	
  sur	
  2	
  patins,	
  ½	
  tour	
  avant-­‐arrière	
  réceptionné	
  sur	
  un	
  patin	
  ;	
  
5) Se	
  retourner	
  :	
  poussée	
  Dvd,	
  poussée	
  Hvg,	
  poussée	
  Dvd,	
  «	
  bouteille	
  saoule	
  droite	
  »,	
  «	
  trois	
  Hvg	
  »,	
  mohawk	
  

Drg,	
  poussée	
  Hvg,	
  «	
  bouteille	
  saoule	
  gauche	
  »,	
  «	
  trois	
  Dvd	
  »	
  sur	
  un	
  cercle	
  ;	
  
6) Sauter	
  :	
  saut	
  de	
  valse.	
  
7) Tourner	
  :	
  en	
  toupie	
  (3	
  tours).	
  	
  
	
  
	
  

Grille d’évaluation Patin de Bronze 
	
  
La	
  grille	
  d’évaluation	
  de	
  la	
  roulette	
  de	
  bronze	
  est	
  disponible	
  sur	
  le	
  site	
  Internet	
  de	
  la	
  FFRS	
  dans	
  un	
  tableau	
  Excel	
  

téléchargeable	
  :	
  	
  
http://www.ffroller.fr/patinage-­‐artistique/patinage-­‐artistique-­‐enseignement/ecole-­‐de-­‐patinage.html	
  
	
  


